ALMAMATER

UNIWERSYTET MEDYCZNY W LUBLINIE

Nr 3 (140) 2026




Alma Mater 3(140) 2026

MATER

I MELYCZNY W LUBLINIE

SPIS TRESCI

L,Gaudeamus igitur, iuvenes dum sumus!” - inauguracja roku
akademickiego 2026/2027 2

COSEYCHAC?

Wspdlnie dla jakosci ksztatcenia medycznego. Uniwersytet Medyczny
w Lublinie uczestnikiem rozméw o przysztosci pielegniarstwa
i potoznictwa 4

Pierwszy krok nie musi by¢ trudny. Sprawdz, jak dziata APPiE
i dlaczego warto skorzystac ze wsparcia 6

Nowe sale porodowe w USK Nr 1 w Lublinie sg juz dostepne dla pacjentek 9

Pierwsze zabiegi ablacji PFA w Mongolii pod kierunkiem kardiologa

z Uniwersytetu Medycznego w Lublinie 11
12 transplantacji nerek w 9 dni. Rekordowo intensywny poczatek
sierpniaw USK Nr 4 w Lublinie 13
Lubelska medycyna w czotdwce chirurgii robotowej w Polsce.

Sukces Uniwersyteckich Szpitali Klinicznych 15
Test HPV HR zastapit klasyczng cytologie. Prof. dr hab. n. med. Rafat
Tarkowski wyjasnia, co to oznacza dla pacjentek 17
Trauma Days vol. 2 - wyjatkowy kurs chirurgii urazowo-ortopedycznej

na Uniwersytecie Medycznym w Lublinie 18
Uniwersytet Medyczny w Lublinie przystapit do ASPHER -
Europejskiego Stowarzyszenia Szkét Zdrowia Publicznego 20
Od technik uczenia sie po relaksacje. Blisko tysigc studentow
skorzystato z projektu DROP IN 22
Medycyna przysztosci, bezpieczenstwo lekowe i szpitale kliniczne.
UMLUB na Forum Ochrony Zdrowia w Karpaczu 25
UMLubimy!

Pierwsza taka nagroda w Polsce trafita do Lublina. Uniwersytet
Medyczny oficjalnie odebrat prestizowe wyrdznienie ASPIRE 28
Ich projekt powstawat miedzy wyktadami. Dzis$ jest jednym

z najciekawszych startupéw studenckich w Lublinie 31

Dr hab. n. med. Paulina Wtasiuk otrzymata grant naukowy
od Polskiego Towarzystwa Hematologicznego i Transfuzjologicznego 34

Drn.med.in. o zdr. Anna Modzelewska nowa Prezes Polskiego
Towarzystwa Technikéw Dentystycznych 36

Prestizowy tytut Fellow of the European Society of Cardiology dla
prof. Joanny Popiotek-Kalisz z Uniwersytetu Medycznegow Lublinie 37

Naukowcy Wydziatu Nauk o Zdrowiu UMLUB z wyrdznieniem

na kongresie ESPEN 2026 38
Pracownicy Uniwersytetu Medycznego w Lublinie z powotaniami
na konsultantéw wojewddzkich 39

KWARTALNIK UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W LUBLINIE

Reprezentantki UMLUB wziety udziat w 12th Congress

of the European Academy of Neurology (EAN) 2026 40
,Pacjent powinien by¢ partnerem w procesie leczenia”.

Prof. Grzegorz Dzida laureatem dwdch prestizowych nagréd 41
W PIERWSZEJ OSOBIE

,Nauka nigdy nie jest dzietem jednej osoby” — prof. llona Kryczek
o drodze do Swiatowej immunoonkologii i doktoracie honoris
causa UMLUB 43

Zbadac czas zapisany w mozgu. Naukowczyni z UMLUB w gronie
mtodych badaczy wyréznionych podczas Lindau Nobel Laureate
Meetings. Rozmowa z dr Inga Korolczuk 47

,Samorzad to nie kilkadziesiat osdb. To cata spotecznos¢ akademicka”.
Przewodniczaca ZSS UMLUB Aleksandra Ziomek o planach
na nowy rok akademicki 52

,UMLUB dat mi solidne podstawy”. Od studentki kierunku farmacja
do wtascicielki trzech aptek w Bawarii 55

Rak prostaty przez lata moze rozwijac sie niemal niezauwazenie 60

PROSTO Z DZIEKANATU

Wydziat Lekarski - silna marka, miedzynarodowa spotecznos¢
i nowe pokolenie przysztych lekarzy 64

Wydziat Nauk o Zdrowiu wzmacnia jakos¢ ksztatcenia i siega
po miedzynarodowe standardy 65

Nowy rok, nowe pokolenie i nowe wyzwania. Przed Wydziatem
Lekarsko-Dentystycznym intensywny czas 66

Wydziat Nauk Medycznych rozwija oferte i umacnia
miedzynarodowa wspotprace 67

Wydziat Farmaceutyczny stawia na nowoczesne ksztatcenie,
wspdtprace i umiedzynarodowienie 69

Mtodzi naukowcy w centrum uwagi. Przed nami intensywny rok
w Szkole Doktorskiej 70

HORYZONTY NAUKI

Dolegliwosci w jamie ustnej to nie tylko bol zebéw. Oto wyniki
metaanalizy przeprowadzonej przez naukowcéw z UMLUBi UMW 71

Udowodnili, ze siatkéwka oka umozliwia szacowanie wieku mézgowego
pacjentéw ze schizofrenia. Sukces zespotu badawczego kierowanego
przez dr hab. n. med. Pawta Krukowa 73

Od szkolnego eksperymentu do patentu. Kietki fasoli moga
zmienic przysztos¢ kosmetykow przeciwstarzeniowych 75

Dr Sara Janowska i prof. Monika Wujec z UMLUB opracowaty
innowacyjna czasteczke. Ma potencjat w leczeniu hormonozaleznego
nowotworu piersi 78

MIEDZY WYKtADAMI

Erasmus+w Modenie - doswiadczenie, ktdre taczy nauke z praktykg 79

Naukowa wspétpraca i niezwykte krajobrazy Kazachstanu - wizyta

pracownikow UMLUB w KazZNMU 81
Profesorowie Uniwersytetu Medycznego w Lublinie na trasach
Festiwalu Biegu Rzeznika 2026 83
Ciekawos¢ sita napedowa nauki 84
ENGLISH DIVISION

Following the Traces of Old Medicine in Lublin 87
Things to Do in Lublin. Visit the Pharmacy Museum 89

MUL Graduates Around the World. Daniel Minami: From Santa Monica
to Lublin — Service, Medicine, and Finding a Second Home in Poland 90

MUL Graduates Around the World. Dr Vishal Amin: From Medicine
to Entrepreneurship — and an Eternal Connection with Poland 93
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zanowni Panstwo, Drodzy Cztonkowie
Spotecznosci Akademickiej,

rozpoczynamy kolejny rok akademicki - z nowg
energia, ambitnymi planami, ale réowniez z poczuciem
satysfakcjiz tego, co udato namsie wspdlnie osiggnac
w ostatnich miesigcach.

Szczegdlnym powodem do dumy sg rekordowe wy-
niki tegorocznej rekrutacji. Uniwersytet Medyczny
w Lublinie odnotowat ponad 16,5 tysiaca rejestracji
kandydatow, wyraznie wiecej niz przed rokiem. To naj-
lepszy dowdd, ze nasza Uczelnia jest postrzegana jako
atrakcyjne miejsce studiowania i rozwoju, a kierunki,
ktore oferujemy, odpowiadaja na potrzeby mtodych
ludzi oraz wspotczesnego systemu ochrony zdrowia.

Minione miesigce przyniosty nam takze wazne ze-
wnetrzne potwierdzenie kierunku, w ktorym zmierza-
my. Uniwersytet Medyczny w Lublinie zostat uhono-
rowany nagrodg ASPIRE, doceniajaca nasze dziatania
irozwoj. To sukces catej spotecznosci — pracownikéw,
studentow i doktorantoéw, ktérzy kazdego dnia buduja
pozycje naszej Uczelni.

Wchodzimy w nowy rok akademicki rowniez z za-
konczonymiinwestycjamirealizowanymi ze srodkéw
Krajowego Planu Odbudowy. Nowoczesna infra-
struktura i wyposazenie dydaktyczne - obejmujace
m.in. rozwigzania z zakresu symulacji, robotyki, en-
doskopii, laparoskopii czy technologii VR - tworza
jeszcze lepsze warunki do praktycznego ksztatcenia
przysztych medykow. Jest to zarazem realizacja jed-
nego z waznych kierunkow naszej Strategii - rozwoju

Szczegolnym powodem do dumy sq
rekordowe wyniki tegorocznej rekrutacji.
Uniwersytet Medyczny w Lublinie

odnotowat ponad 16,5 tysiqgca rejestracji
kandydatéw, wyrazZnie wiecej niz przed
rokiem.

nowoczesnej bazy dydaktycznej i wykorzystywania
nowych technologii w edukacji.

Przed nami kolejny intensywny rok. Jestem prze-
konany, ze bedziemy potrafiliwykorzystac¢ osiggniecia
ostatnich miesiecy jako fundament do dalszego roz-
woju Uniwersytetu. Dziekuje Panstwu za dotychcza-
SOwa prace i zaangazowanie, a catej naszej spoteczno-
sci zycze dobrego, inspirujacego i petnego sukcesow
roku akademickiego 2026/2027.

prof. dr hab. n. med. Wojciech Zatuska
Rektor Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
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Inauguracja roku akademickiego 2026/2027

,Gaudeamus igitur, iuvenes

dum sumus!” - inauguracja roku
akademickiego 2026/2027

6 pazdziernika Aula Collegium Maius wypetnita sie gos¢mi, wyktadowcami, pracownikami oraz
studentami Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. Tegoroczna inauguracja roku akademickiego
2026/2027 byta szczegdlnym wydarzeniem, zwtaszcza dla studentéw pierwszego roku, ktérzy podczas
uroczystosci ztozyli Slubowanie, oficjalnie dotaczajgc tym samym do spotecznosci akademickie;j.

W uroczystosci udziat wzieli przedstawiciele Mi-
nisterstwa Zdrowia, wtadz panstwowych i samorza-
dowych, lubelskich uczelni, srodowiska medycznego
oraz instytucji wspodtpracujacych z Uniwersytetem.

Inauguracja byta rowniez czasem refleksji i wspo-
mnienia 0s6b zwigzanych z Uczelnia, ktére odeszty
w minionym roku akademickim. Ich pamie¢ uczczono
podczas uroczystosci.

Szczegoblnie podniostym momentem byto wy-
stapienie JM Rektora Uniwersytetu Medycznego

w Lublinie, prof. dr. hab. n. med. Wojciecha Zatuska.
W swoim przemowieniu wiele miejsca poswiecit stu-
dentom rozpoczynajacym nauke na Uczelni.

- Jeszcze kilka miesiecy temu Uniwersytet Me-
dyczny w Lublinie byt dla Was celem. Dzisiaj staje sie
Waszym miejscem — powiedziat, zwracajac uwage na
ogromne zainteresowanie studiamina Uniwersytecie
podczas tegorocznej rekrutacji. - Kazdy z Was przy-
chodzi tutaj z wtasna historia, wtasnymi ambicjami
i wtasnym wyobrazeniem przysztosci. By¢ moze ktos
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Inauguracja roku akademickiego 2026/2027

z Was marzy o sali operacyjnej. Ktos o laboratorium.
Ktos chce zostac pielegniarka, farmaceuta, fizjotera-
peuta, psychologiem, ratownikiem, naukowcem. | za-
pewniam Was, ze przez najblizsze lata wiele z tych
wyobrazen jeszcze sie zmieni. To dobrze - dodat.

Jak podkreslit JM Rektor, Uniwersytet nie powinien
jedynie dostarczac odpowiedzi, ale przede wszyst-
kim uczy¢ zadawania coraz lepszych pytan. Mdéwiac
0 przysztosci zawodow medycznych, zwrdcit uwage
na dynamiczny rozwdj technologii oraz zmieniajace
sie mozliwosci diagnozowania i leczenia.

- Technologie beda sie zmieniac. Sztuczna inteligen-
Cja zmieni czesc sposobow diagnozowania i leczenia.
Pojawig sie terapie, ktérych dzisiaj jeszcze nie znamy.
Ale pacjent nadal bedzie oczekiwat od drugiego czto-
wieka zainteresowania, odpowiedzialnosci, uczciwo-
sci i zwyczajnej ludzkiej obecnosci. Dlatego chcemy
nauczyc¢ Was nie tylko, jak leczyc, ale rowniez jak by¢
obok cztowieka, ktory potrzebuje pomocy - podkreslit.

W swoim wystgpieniu JM Rektor podsumowat
rowniez najwazniejsze osiagniecia Uniwersytetu
w minionym roku akademickim. Portfel realizowanych
projektéw osiggnat rekordows liczbe 140 przedsie-
wziec o tacznej wartosci niemal 480 min zt, a w Bi-
bliografii UMLUB zarejestrowano 1939 publikacji
petnotekstowych. Wsrdéd najwazniejszych obszarow
rozwoju znalazty sie takze badania kliniczne - Cen-
trum Wsparcia Badan Klinicznych podpisato juz 90
umow dotyczacych badan, arealizowane projekty nie-
komercyjne maja taczng wartosc przekraczajacg 107
min zt. Rektor zwrdécit rowniez uwage na rozwoj kadry
naukowej — w minionym roku 44 nauczycieli akade-
mickich uzyskato stopien lub tytut naukowy. Waznym
elementem dziatalnosci Uniwersytetu pozostaja inwe-
stycje wszpitale kliniczne iinfrastrukture - wramach
Krajowego Planu Odbudowy zrealizowano projekty
otacznejwartosci okoto 169 min zt w szpitalach oraz
ponad 46,8 min zt w samej Uczelni. Podkreslit rowniez
znaczenie wspotpracy i budowania wspdélnoty akade-
mickiej, wskazujac, ze rozwoj Uniwersytetu powinien
opierac sie nie tylko na nowoczesnej infrastrukturze
i technologii, ale przede wszystkim na ludziach. Jak
zaznaczyt, kolejnym strategicznym celem pozosta-
je budowanie potencjatu potrzebnego do uzyskania
statusu uczelni badawczej.

Odznaczenia za zastugi dla Uczelni

Waznym punktem tegorocznej inauguracji byto
uhonorowanie pracownikow UMLUB. Przyznane od-
znaczenia stanowig wyraz uznania za wieloletnig pra-
ce, zaangazowanie oraz wktad w rozwdj Uczelni i jej
spotecznosci.

Podczas uroczystosci pracownicy Uniwersytetu
zostali wyrdznieni Srebrnymi i Brazowymi Krzyzami
Zastugi, atakze Ztotymi, Srebrnymii Brazowymi Meda-
lami za Dtugoletnig Stuzbe. Odznaczeniate sawyrazem
uznaniadlaich dorobku zawodowego, sumiennej pracy
oraz wieloletniej dziatalnosci na rzecz Uniwersytetu.

Wreczono rowniez Medale Komisji Edukacji Naro-
dowej, przyznawane osobom szczegdlnie zastuzonym
dlaoswiaty i wychowania. Uhonorowani nimi pracow-
nicy zostali docenieni za swoja dziatalnosc dydaktycz-
ng, zaangazowanie w ksztatcenie kolejnych pokolen
oraz wktad w rozwoj edukacji akademickiej.

Doktorat honoris causa dla prof. llony Kryczek

Jednym z najbardziej podniostych momentéw te-
gorocznej inauguracji byto uroczyste nadanie tytutu
doktora honoris causa Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie prof. dr hab. llonie Kryczek - wybitnej uczo-
nej, ktorej dorobek naukowy oraz dziatalnosc narzecz
rozwoju medycyny zostaty docenione przez spotecz-
nosc akademicka naszej Uczelni.

Odbierajac to szczegdlne wyrdznienie, prof. llona
Kryczek podkreslita, ze sukcesy naukowe sg przede
wszystkim efektem pracy zespotowej oraz wspodtpracy
ludzi potgczonych wspdlng pasja i celem.

- Nauka nie polega dzi$ na tym, ze jedna osoba
samotnie biegnie do celu. Kiedys byli wielcy odkrywcy,
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ktorzy samodzielnie dokonywali przetomowych od-
kry¢. Obecnie sg to przede wszystkim duze zespoty
badawcze - setkiludzi potgczonych wspdlnym celem,
poszukujacych odpowiedzi na te same pytania. Mam
ogromne szczescie pracowac z ludzmi, ktorzy razem
ze mng chca szukad tych odpowiedzi i robig to z taka
sama pasja. Tak naprawde czuje sie troche zazenowa-
na, bo by¢ moze w dzisiejszych czasach nie powinno sie
nagradzac jednej osoby, lecz cate zespoty - podkreslita
prof. llona Kryczek.

Uroczystosc nadania tytutu doktora honoris causa
stata sie tym samym nie tylko wyrazem uznania dla
wybitnego dorobku prof. llony Kryczek, lecz takze
symbolicznym przypomnieniem o znaczeniu wspot-
pracy, relacji i zespotowosci we wspdtczesnej nauce.

Zeskanuj kod,

aby zobaczy¢ wiecej:

Wspodlnie dla jakosci ksztatcenia
medycznego. Uniwersytet Medyczny
w Lublinie uczestnikiem rozmow
0 przysztosci pielegniarstwa i potoznictwa

ziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, dr hab. n. o zdr. Mariusz

Wysokinski, prof. uczelni, petnigcy jednoczesnie funkcje Przewodniczacego Krajowej Rady
Akredytacyjnej Szkét Pielegniarek i Potoznych (KRASzPiP), uczestniczyt w spotkaniu przedstawicielami
Polskiej Komisji Akredytacyjnej oraz Ministerstwa Zdrowia.

Spotkanie odbyto sie z inicjatywy Wiceminister
Zdrowia dr Katarzyny Keckiej. W rozmowach udziat
wziagt rowniez Przewodniczacy Polskiej Komisji Akre-
dytacyjnejdr hab.inz. Janusz Uriasz. Gtéwnym tema-
tem spotkania byta jakos¢ ksztatcenia na kierunkach
pielegniarstwo i potoznictwo.

W trakcie rozmow zwrdcono uwage na koniecznosé
statego doskonalenia standardow ksztatcenia, tak aby
odpowiadaty one wymaganiom wspodtczesnego szkol-
nictwa wyzszego, systemu ochrony zdrowia, a takze
zmieniajacym sie potrzebom rynku pracy i oczekiwa-
niom studentéw.

- Najwazniejsza jest kontynuacja dziatan zmierza-
jacych do przestrzegania standardéw ksztatcenia na
kierunkach pielegniarstwo i potoznictwo przez pod-
mioty prowadzace ksztatcenie. Studia pierwszego stop-
nia na kierunku pielegniarstwo prowadzi 126 uczelni,

natomiast na kierunku potoznictwo - 35. Studia dru-
giego stopnia na kierunku pielegniarstwo realizowane
sg przez 97 uczelni, a na kierunku potoznictwo przez
20 uczelni. Podmioty te reprezentujg rozne srodowi-
skaiuwarunkowania - sgwsrod nich uniwersytety, aka-
demie nauk stosowanych oraz uczelnie niepubliczne.
Dlatego niezwykle istotne jest, aby ksztatcenie na tych
kierunkach odbywato sie w oparciu o kryteria wynika-
jace zobowigzujacych aktdw prawnych - zaznacza prof.
Mariusz Wysokirski.

Wspodtpraca na rzecz podnoszenia
jakosci ksztatcenia

Uczestnicy spotkania podkreslili znaczenie wspot-
pracy pomiedzy uczelniami, instytucjami odpowiedzial-
nymi za ocene jakosci ksztatcenia oraz administracja
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publiczna. Wspdlne dziatania maja przyczynic sie do
dalszego rozwoju nowoczesnego systemu edukacji,
ktory bedzie skutecznie przygotowywat przyszte pie-
legniarki i potozne do realizacji zadan w dynamicznie

zmieniajacym sie systemie ochrony zdrowia.

Szczegdlng uwage poswiecono potrzebie wypraco-
wywania rozwigzan wspierajacych jednolite standardy
ksztatcenia oraz zapewniajacych odpowiednig jakos¢
przygotowania zawodowego absolwentdéw kierunkow
pielegniarstwo i potoznictwo.

Priorytety Krajowej Rady Akredytacyjnej
Szkét Pielegniarek i Potoznych

Zdaniem prof. Mariusza Wysokinskiego, dziatania
KRASzPiP w najblizszych latach powinny koncentro-
wac sie wokot kilku kluczowych obszardw.

Pierwszy z nich dotyczy dostosowania funkcjono
wania Rady do aktualnych rozwigzarn obowigzujacych
w systemie szkolnictwa wyzszego. KRASzPIP dziata
obecnie w oparciu o przepisy z 2012 roku, dlatego
istotna jest kontynuacja prac nad ich aktualizacjg i do-
stosowaniem do obecnych realidw.

- Skaladziatan realizowanych przez Rade pokazu-
je, jak wazna role petni ona w systemie zapewniania
jakosci ksztatcenia. W czasie kadencji 2021-2025,

pracujac w 12-osobowym sktadzie, KRASzPIP prze-
prowadzita 280 akredytacji kierunku pielegniarstwo,
56 akredytacji kierunku potoznictwo oraz 32 wizyty
monitoringowe — wskazuje profesor.

Drugim obszarem jest wykorzystanie doswiad-
czen KRASzPiP do tworzenia rozwigzan usprawnia-
jacych organizacje ksztatcenia na kierunkach piele-
gniarstwo i potoznictwo. Obejmuje to miedzy innymi
kwestie zwigzane z proporcjami pomiedzy studiami
pierwszego i drugiego stopnia prowadzonymi na
poszczegodlnych uczelniach oraz okresleniem wy-
magan wobec filii realizujgcych ksztatcenie na tych
kierunkach.

Trzeci priorytet stanowi dalsza poprawa jakosci
ksztatcenia, obejmujaca miedzy innymi organizacje
ksztatcenia praktycznego, wykorzystanie metod
ksztatcenia zdalnego oraz okreslenie optymalnej
liczebnosci grup studenckich.

- Wszystkie podejmowane dziatania maja jeden nad-
rzedny cel - zapewnienie wysokie]j jakosci ksztatcenia
przysztych pielegniarek i potoznych oraz stworzenie
warunkow, ktore pozwolg absolwentom skutecznie
odpowiadac na potrzeby wspdtczesnej ochrony zdro-
wia - podsumowuije prof. Mariusz Wysokinski.

Fot. Newsletter PKA 06/2026

ALMAMATER 3 (140) 2026



CO SEYCHAC?

LIPIEC-WRZESIEN 2026

Pierwszy krok nie musi by¢ trudny.
Sprawdz, jak dziata APPiE i dlaczego
warto skorzystac ze wsparcia

S tudia i praca na uczelni to czas wielu wyzwan - naukowych, zawodowych i osobistych. Presja
zwigzana z nauka, wysokie wymagania, stres, trudnosci adaptacyjne czy koniecznos¢ godzenia
wielu obowigzkéw moga znaczaco wptywac na samopoczucie i kondycje psychiczna.

Problem ten jest szczegdlnie
istotny w srodowisku akade-
mickim. Przywotywane badania
wskazuja na skale problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrod
studentow: okoto co dsmy student
doswiadcza zaburzen nastroju,
objawy depresyjne lub depresja
wystepujg u 27,2 proc. badanych,

a mysli samobojcze deklaruje 11,1 proc.

- Wsparcie dla studentéw jest rekomendacjg mini-
sterialng, wktorej sugeruje sie uczelniomorganizowanie
bezptatnych konsultacjiindywidualnychiuruchamianie
punktow wsparcia. Na Uniwersytecie Medycznymw Lu-
blinie pomoc psychologiczna funkcjonowata jednak jesz-
cze zanim pojawity sie te rekomendacje. Studenci mogli
korzystac z pomocy psychologdw i psychoterapeutdw
wspotpracujacych z uczelnig - podkresladrhab.n.o zdr.
Ewa Humeniuk, prof. UMLUB, psycholog Akademickiej
Pomocy Psychologicznej i Edukacyjnej (APPIE).

Od pomocy psychologicznej do APPIE

Poczatki obecnego systemu wsparcia siegajg 2016
roku, kiedy rozpoczeto prace nad stworzeniem bar-
dziej kompleksowej formy pomocy. Waznym momen-
tem byt rok 2020 i pandemia COVID-19. Wdéwczas
wsparcie rozszerzono na catg spotecznosc akademic-
ka, a pomoc swiadczono przede wszystkim online.

W 2019 roku decyzja wtadz Uczelni powotano
Uniwersyteckg Pomoc Psychologiczng (UPP), ktora
w 2021 roku zostata przeksztatcona w Akademickg

Pomoc Psychologiczng i Edukacyj-
na (APPIE).

Ze wsparcia psychologicznego
i psychiatrycznego moga korzystac
zarowno studenci polskojezyczni,
jak i studenci postugujacy sie jezy-
kiem angielskim, aw razie potrzeby
rowniez innymi jezykami, np. ukra-
inskim.

Pierwszy krok nie musi by¢ trudny

Osoby, ktore chca skorzystac z pomocy psycho-
logicznej lub potrzebuja konsultacji psychiatrycznej,
moga zgtosic sie za posrednictwem formularza do-
stepnego na stronie APPIE. Wsparcie skierowane jest
m.in. do oséb doswiadczajgcych pogorszenia samopo-
czucia, kryzysu emocjonalnego, trudnosci adaptacyj-
nych lub decyzyjnych, obnizonego nastroju, leku czy
napadow paniki.

- Wydaje misie, ze mozliwos¢ zgtoszenia poprzez
formularz online utatwia zwrdécenie sie o pomoc.
W swojej praktyce spotkatam kilka osob, ktore mo-
wity: ,Miatam/miatem moment zwatpienia i wtedy
wystatam/wystatem zgtoszenie” Poniewaz kontakt
jest prosty i anonimowy, bardzo utatwia ten pierwszy
krok - zauwaza prof. Ewa Humeniuk.

Podczas spotkania specjalisci pomagajg nazwac
problem i okresli¢, co jest najwiekszym obcigzeniem
dladanejosoby. Zdarzasie, ze student zgtasza trudno-
Scizopanowaniem stresu, a podczas rozmowy okazuje
sie, ze ich przyczyna sg np. zaburzenia lekowe.
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Priorytetem jest bezpieczenstwo
studentow

Szczegdlng uwage specjalisci zwracajg na sytuacje
kryzysowe.

- W formularzu wskazuje sie powdd zgtoszenia.
Jednym z nich sg mysli samobdjcze, na ktore reaguje-
my absolutnie natychmiast. Osoba, do ktérej wptywaja
wszystkie maile ze zgtoszeniami, przeglada je kilka
razy dziennie. Po otrzymaniu tego typu zgtoszenia
reakcja jest zawsze natychmiastowa. Osoba zostaje
od razu skierowana do konsultacji psychiatrycznej lub
dokliniki psychiatrycznejw celu udzielenia niezbednej
pomocy. Jesli natomiast student wpisuje nastrdj de-
presyjny, réwniez staramy sie przyjac go w pierwszej
kolejnosci — wyjasnia prof. Ewa Humeniuk.

Nie wszystkie zgtoszenia dotycza sytuacji kryzyso-
wych. Najczesciej studenci szukaja pomocy w zwiaz-
ku z trudnosciami w funkcjonowaniu emocjonalnym
i spotecznym. Zgtaszaja obnizony nastroj, problemy
w relacjach interpersonalnych, przeciazenie stresem
oraz inne trudnosci emocjonalne.

- Towaznainformacja. Pokazuje bowiem, ze wspie-
ranie zdrowia psychicznego nie moze ograniczac sie
jedynie do pomocy osobom, u ktérych rozwineto sie
juz zaburzenie psychiczne. Réwnie wazne jest wcze-
Sniejsze dziatanie - zanim kryzys stanie sie powazny
- podkresladr hab.n.med. Marzena Samardakiewicz,
prof. UMLUB, Koordynator APPIE.

Dlatego tak wazna jest profilaktyka - nauka rozpo-
znawaniawitasnych emocji, radzenia sobie ze stresem,
budowania relacji, komunikowania swoich potrzeb
i korzystania ze wsparcia. Istotne jest rowniez za-
uwazenie momentu, w ktérym przecigzenie zaczyna
przerasta¢ mozliwosciradzenia sobie i potrzebnajest
profesjonalna pomoc.

APPIE petni w tym systemie funkcje ,pierwszego
punktu kontaktu”. Nie kazdy student potrzebuje psy-
choterapii czy konsultacji psychiatrycznej. Czasem
wystarczy krétkoterminowe wsparcie, konsultacja lub
psychoedukacja. W innych przypadkach konieczne
jest skierowanie do dalszego leczenia. Kluczowe jest
mozliwie wczesne rozpoznanie potrzeb i dobranie
odpowiedniej formy pomocy.

Kiedy studia zaczynaja przyttaczac

Jednym z czestszych powodow zgtoszen, szcze-
golnie na poczatku pierwszego semestru, sg trudnosci
adaptacyjne.

- Zwykle na poczatku pierwszego semestru mamy
duzo zgtoszen dotyczacych trudnosci w adaptacji. Jest
to zwigzane z tym, ze czesto mtodzi dorosli opusz-
czajg bezpieczne srodowisko rodzinne i zaczynaja sa-
modzielne zycie. Zmienia sie tez forma nauki, ktérej
nagle staje sie bardzo duzo, szczegdlnie na kierunku
lekarskim. Wtedy pojawiajg sie problemy adaptacyj-
ne. Studenci zaczynaja zastanawiac sie, czy dobrze
wybrali i czy to, czego chcieli, jest rzeczywiscie tym,
czego potrzebuja. Nasza rola jest wspolna praca nad
tym, zeby potrafili sobie na te pytania odpowiedziec¢
- zaznacza prof. Ewa Humeniuk.

Inne czeste trudnosci dotycza relacji w grupie
studenckiej, zwiazkow oraz kontaktéw z rodzicami.
Problemy moga sie nawarstwiac, wptywajac takze na
sen, koncentracje i funkcjonowanie na uczelni.

- Nie warto czekac ze zgtoszeniem sie po pomoc,
jezeli czujemy, ze nasze problemy zaczynajg sie na-
warstwiac. Moze to prowadzi¢ do kolejnych trudnosci.
Gdy sobie nie radzimy, czesto zaczynamy gorzej spac.
Brak snu sprawia z kolei, ze gorzej przyswajamy wie-
dzeimamy trudnosci z koncentracja, co moze prowa-
dzi¢ do problemdw z naukg oraz zaliczaniem kolejnych
kolokwidw i egzamindw — wyjasnia profesor.

- Bardzo czesto spotykam sie z tym, ze zgtasza-
ja sie do nas studenci IV roku, ktorzy przyznaja, ze
borykaja sie ze swoimi problemami juz od | roku. Po
spotkaniach widzag duzg poprawe i méwia: ,Po co byto
tyle czekacitak dtugo sie meczyc¢?”. Dlatego nie bojmy
sie korzystac¢ z APPIE - dodaje.

Pomoc nie tylko w sprawach zwigzanych ze
studiami

Sieganiu po pomoc moze towarzyszyc przekonanie,
ze wizyta u psychologa jest oznaka stabosci lub nie-
umiejetnosci radzenia sobie z zyciem. Czes¢ studen-
tow obawia sie rowniez, ze podczas spotkania mozna
rozmawiac wytacznie o problemach zwigzanych ze
studiami.
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- Studenci czesto uwazaja, ze podczas wizyty
u psychologa na uczelni mozna rozmawiac wytacznie
o problemach zwigzanych ze studiami. Chciatabym to
mocno zdementowac - nie jest to prawdga - podkresla
prof. Ewa Humeniuk. - Bardzo pokrzepiajace jest to,
ze czesto obserwuje, iz studenci, ktorzy przyszlii mieli
bardzo pozytywne doswiadczenie z APPIE, zachecaja
pozZniej swoich kolegdw i kolezanki do zwrdcenia sie
do nas o pomoc - dodaje.

Specjalisci podkreslaja, ze nie trzeba czekac, az
problem stanie sie powazny.

- Najbardziej szkodliwym mitem, z jakim sie spoty-
kam, jest to, ze musibyc juz bardzo Zle, zeby zgtosi¢ sie po
pomoc psychologa. Tymczasem psycholog moze pomac
takze w drobniejszych problemach. My nie oceniamy
i nie kategoryzujemy, wiec naprawde nie trzeba czekac,
azbedzie bardzo Zle.Warto przyjs¢ z problemami, ktére
moga wydawac sie nam btahe. Psycholog moze pomadc
takze wogodlnymrozwojuitrudnosciach, z ktérymidana
osoba sobie nie radzi - wyjasnia profesor.

Podczas konsultacji specjaliscizwracajg uwage nie
tylko na sytuacje zyciowa, ale rowniez na ogodlny stan
zdrowia. Jak podkresla prof. Ewa Humeniuk, zaburze-
nia nastroju nie zawsze musza by¢ zwigzane wytacznie
z trudnosciami zyciowymi.

- Studenci sg czasami zdziwieni, gdy pytamy o ich
ogolny stan zdrowia: jak Spig i sie odzywiaja, czy robili
badania, jaki majg poziom hormondw lub witaminy D3
czy B12. 53 to bardzo wazne pytania, poniewaz zabu-
rzenia nastroju nie zawsze muszg by¢ wynikiem trud-
noscizyciowych, ale rowniez stanu zdrowia - wyjasnia.

Dyskretna i profesjonalna pomoc

APPIE oferuje bezptatne i dyskretne wsparcie psy-
chologiczne oraz interwencje kryzysowa. Pomoc do-
stepna jest w jezyku polskim, angielskim i ukrainskim.
Ze wsparciamoga korzystac studenci, doktorancioraz
pracownicy Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.

Skala udzielanej pomocy pokazuje, jak duze jest
zapotrzebowanie natego rodzaju wsparcie. Od wrze-
snia 2022 do czerwca 2023 roku w ramach APPIE

odbytosie 2145 spotkan, wtym 1685 stacjonarnych.
344 osoby skierowano na konsultacje psychiatryczna,
a 275 otrzymato zalecenie kontynuowania profesjo-
nalnej pomocy psychologicznej lub psychoterapii.

W kolejnym roku akademickim z pomocy psycholo-
gicznej APPIE skorzystato 767 0séb, a liczba spotkan
wyniosta okoto 2200. Do konsultacji psychiatrycznej
skierowano 133 osoby, natomiast 103 osobom zale-
cono dalszg profesjonalng pomoc™.

- Danete pokazuja, jak duze jest zapotrzebowanie na
tatwo dostepne wsparcie psychologiczne w srodowisku
akademickim - informuje prof. Marzena Samardakiewicz.

Spotkania odbywaja sie indywidualnie. Po przesta-
niu zgtoszenia trafia ono do specjalisty, ktory kontaktu-
je sie ze zgtaszajacymi ustala dogodny termin. Spotka-
nie trwa do godziny, a kolejne konsultacje ustalane sa
bez koniecznosci ponownego wypetnianiaformularza.

- Spotkania te nie sg psychoterapia, ale pomoca
psychologiczna, ktorajest krétkoterminowa - jestesmy
jakby SOR-em psychologicznym. W trakcie spotkan
albo stawiamy diagnoze i leczymy, na ile jest to mozli-
we, albo kierujemy do innych specjalistow — wyjasnia
prof. Ewa Humeniuk.

Pomocy udzielajg wykwalifikowani psychologo-
wie i psychoterapeuci z wieloletnim doswiadczeniem,
przygotowani do pracy z osobami znajdujgcymi sie
w réznych sytuacjach zyciowych oraz doswiadczaja-
cymikryzysow i trudnosci zwigzanych z funkcjonowa-
niem w srodowisku akademickim.

Waznym elementem systemu jest takze poufnosc.

- Psycholog z racji swojego wyksztatcenia jest zobo-
wigzany do zachowania tajemnicy zawodowej. Niekto-
rzy studenci bojg sie zgtaszac, gdy maja np. problemy
z uzaleznieniamilub powazniejsze problemy psychicz-
ne, poniewaz obawiaja sie, ze zostanie to zgtoszone
i bedzie podstawg do usuniecia z uczelni. Nie jest to
prawda. Psycholog czy psychiatra, ktory kontaktuje sie
ze studentem, jest zobowigzany do zachowania tajem-
nicy zawodowej bez wzgledu na podlegtosc stuzbowa.
Warto pamietac, ze mimo iz jestesmy pracownikami
Uniwersytetu, nasze dziatania zawsze podejmowane
sgnarzecz studenta - podkresla prof. Ewa Humeniuk.

* Dane pochodzace z pracy pt. ,Zdrowie psychiczne studentow UMLUB”, autorstwa Marzeny Samardakiewicz i Magdaleny Wron-
skiej, zwigzanych z Zaktadem Psychologii Katedry Psychospotecznych Aspektow Medycyny UMLUB oraz zaangazowanych w reali-
zacje projektu Akademicka Pomoc Psychologiczna i Edukacyjna (APPIE).
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Wsparcie moze przybierac rozne formy i jest do-
stosowywane do potrzeb osoby zgtaszajacej sie po
pomoc. Specjalisci moga pracowac rowniez z grupa Zeskanuj kod,
studentow lub pomagac w sytuacji konfliktu. Mozliwe aby zobaczy¢ wiecej:
sg takze spotkania z rodzicami - na wyrazna prosbe
osoby zainteresowane;.

Dostep do profesjonalnego wsparcia psychologicz-  krokiem moze by¢ po prostu rozmowa - pomoc w upo-
nego jest waznym elementem srodowiska akademic-  rzadkowaniu mysli, nazwaniu trudnosci i znalezieniu
kiego. Pomoc nie musi zaczynac sie dopiero wtedy,  sposobu na poradzenie sobie z sytuacja.
gdy problem staje sie powazny. Czasem pierwszym

Nowe sale porodowe w USK Nr 1
w Lublinie sg juz dostepne dla pacjentek

wrzesnia w Klinice Potoznictwa i Patologii Cigzy Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego Nr 1 w Lublinie

odbyta sie prezentacja wyremontowanych sal porodowych. - Ta inwestycja jest dla nas nie tylko odno-
wieniem traktu porodowego i oddaniem do uzytku nowej powierzchni, ale jest tez przede wszystkim miej-
scem tworzenia wspotczesnego potoznictwa, gdzie mozemy potaczyé najnowszg wiedze medyczng i naj-
wieksze osiggniecia naukowe z empatig dla pacjentek, ktére przechodza przez proces porodu - podkreslita
podczas wydarzenia dr hab. n. med. i n. o zdr. Adrianna Kondracka, prof. UMLUB, Kierownik Kliniki.
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Dzieki zrealizowanej inwestycji pacjentki moga juz
korzysta¢ z nowo wyremontowanych, nowoczesnych
sal porodowych, w petni odpowiadajacych potrzebom
rodzacych i stawiajacych naich komfort.

W oficjalnej prezentacji odnowionego traktu poro-
dowego, jaka odbyta sie w miniong srode, udziat wzieli:
JM Rektor Uniwersytetu Medycznego w Lublinie prof.
dr hab. n. med. Wojciech Zatuska, Dyrektor Uniwer-
syteckiego Szpitala Klinicznego Nr 1 w Lublinie Beata
Gawelska wraz ze swoimi zastepcami: Krzysztofem
tyda, tukaszem Kockim i Mariuszem Musiatowi-
czem, Kierownik Kliniki Potoznictwa i Patologii Cigzy
USK Nr 1drhab.n.med.inozdr. Adrianna Kondracka,
prof. UMLUB oraz personel Kliniki.

- Jak wiemy, pordd jest jednym z najwazniejszych
momentoéw nie tylko w zyciu kobiety, ale catej rodzi-
ny, dlatego naszym gtownym zadaniem jest przede
wszystkim to, aby sprawi¢, by odbywat sie on bez-
piecznie, a pacjentka byta spokojnaizaopiekowana. Ta
inwestycja jest dla nas nie tylko odnowieniem traktu
porodowego i oddaniem do uzytku nowej powierzch-
ni, ale jest tez przede wszystkim miejscem tworzenia
wspotczesnego potoznictwa, gdzie mozemy potaczyc
najnowsza wiedze medyczng, najwieksze osiggniecia
naukowe z empatig dla pacjentek, ktore przechodza
przez proces porodu. Dzieki temu mozemy prowadzic¢
nie tylko porody drogami natury, ale takze porody
Z cigzy wysokiego ryzyka. Nasze pacjentki majg za-
bezpieczony caty trakt porodowy wraz z zapleczem
bloku operacyjnego, wiec odbieramy zaréwno porody
fizjologiczne, porody po cieciach cesarskich, porody
w potozeniu miednicowym, a po odpowiedniej kwalifi-
kacjitez porody blizniacze - méwitadrhab.n.med.in.

o zdr. Adrianna Kondracka, prof. UMLUB, Kierownik
Katedry i Kliniki Potoznictwa i Patologii Cigzy USK
Nr 1 w Lublinie. - Bardzo sie ciesze, ze moglismy
odnowic to miejsce, zeby pacjentki rodzace w sercu
Lublina wiedziaty, ze mogg sie u nas czuc¢ bezpiecz-
nie, a nawet jezelimaja cigze wysokiego ryzyka, to nie
muszg rezygnowac z intymnosci, godnosci i podmio-
towosci porodu - podkreslita.

Rektor Uniwersytetu Medycznego w Lublinie prof.
dr hab. n. med. Wojciech Zatuska wskazat réwniez
na wartosc specjalistow i specjalistek tworzacych
personel Klinki.

- To co robicie, to nie jest tylko statystyka (...). Ta
synergia historycznego miejsca, w ktorym jestesmy,
znowym szpitalem, daje poczucie realizacji. Jest tutaj
znakomity zespdt, a my w naszej edukacji medycznej
staramy sie akcentowac to, ze wszyscy, ktorzy pracuja
dlapacjentow, sg wazniwraz ze swoimi umiejetnoscia-
mi, dlatego bardzo wam dziekuje za waszg codzienng
prace - mowit JM Rektor.

- Niech ten projekt stuzy naszym pacjentom i ze-
spotowi jak najdtuzej - podsumowata Beata Gawel-
ska, Dyrektor USK Nr 1 w Lublinie.

Poradd jest jednym z najwazniejszych
momentow nie tylko w zyciu kobiety, ale
catej rodziny, dlatego naszym gtéwnym

zadaniem jest przede wszystkim

to, aby sprawic, by odbywat sie on
bezpiecznie, a pacjentka byta spokojna
i zaopiekowana.
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Pierwsze zabiegi ablacji PFA
w Mongolii pod kierunkiem kardiologa
z Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

P o raz pierwszy w Mongolii wykonano zabiegi ablacji migotania przedsionkéw z wykorzystaniem
pulsacyjnego pola elektrycznego (PFA). W historycznych dla mongolskiej kardiologii procedurach
uczestniczyt prof. Andrzej Gtowniak z Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, ktory jako doswiadczony
operator i proktor wspierat miejscowych kardiologéw we wdrozeniu nowej technologii.

W dniach 6-7 sierpnia prof. Andrzej Gtowniak
z Katedry Kardiologii i Kardiochirurgii Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie wspdlnie z zespotem kardiolo-
gow z Narodowego Centrum Sercowo-Naczyniowego
w Utan Bator przeprowadzit pierwsze w Mongolii za-
biegi ablacji migotania przedsionkéw z wykorzystaniem
technologii pulsacyjnego pola elektrycznego (PFA).

Procedury wykonano w Narodowym Centrum
Sercowo-Naczyniowym Centralnego Szpitala Pan-
stwowego w Utan Bator, z wykorzystaniem systemu
VOLT™,

Profesor zostat zaproszony do udziatu w pierw-
szych procedurach jako doswiadczony operator
i proktor. Wspierat miejscowy zespot podczas zabie-
gOW oraz pomagat w rozpoczeciu stosowania nowej
technologii w codziennej praktyce kliniczne;.

- Zabiegi przebiegty pomysinieistanowigwazny krok
w rozwoju elektrofizjologii interwencyjnej w Mongolii.
Mam nadzieje, ze bedzie to rowniez poczatek z powo-
dzeniem rozwijanego programu PFA dla pacjentéw z mi-
gotaniem przedsionkéw — méwi prof. Andrzej Gtowniak.

PFA - nowoczesna metoda leczenia arytmii

Pulsed Field Ablation (PFA) nalezy do najnowo-
czesniejszych i najszybciej rozwijajgcych sie metod
zabiegowego leczenia migotania przedsionkdw. Wy-
korzystuje krotkie impulsy pola elektrycznego, ktére
pozwalajg oddziatywac na tkanke miesnia sercowego
odpowiedzialng za powstawanie arytmii, przy jed-
noczesnym ograniczeniu wptywu na sasiadujgce
struktury.

ALMAMATER 3 (140) 2026
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Precyzja, bezpieczenstwo i szybkos$¢ wykonywania
procedur sprawiaja, ze PFA dynamicznie zyskuje na
znaczeniu we wspotczesnej elektrofizjologii. Dla mon-
golskiego zespotu rozpoczecie pracy z tg technologia
oznaczawazny krok w rozwoju nowoczesnego lecze-
nia pacjentow z migotaniem przedsionkdw.

Doswiadczenie z Lublina docenione
Za granica

Zaproszenie prof. Andrzeja Gtowniaka do udziatu
w pierwszym wdrozeniu technologii PFA w Mongolii
jest nie tylkowyrodznieniemdla lubelskiego kardiologa.
Totakze potwierdzenie doswiadczenia i kompetencji
zespotu Kliniki Kardiologii Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie.

Lubelski osrodek od lat zajmuje sie leczeniem
ztozonych zaburzen rytmu serca oraz wdrazaniem
nowoczesnych metod ablacyjnych. Doswiadczenie
kliniczne zespotu obejmuje rowniez wykorzystanie
roznych systemow PFA.

Udziat specjalisty z Lublina w uruchomieniu no-
wej technologii w Utan Bator jest przyktadem mie-
dzynarodowej wymiany wiedzy i doswiadczen oraz
pokazuje, ze kompetencje zdobywane w codziennej
pracy klinicznej moga by¢ wykorzystywane takze przy
wdrazaniu nowych metod leczenia w zagranicznych
osrodkach.

Wspotpraca, ktéra przekracza granice

Pierwsze zabiegi PFA w Mongolii staty sie okazja
nie tylko do wdrozenia nowej technologii, ale réwniez
dowspotpracy i wymiany doswiadczen pomiedzy spe-
cjalistami z obu krajow.

- Gratuluje lekarzom, ktorzy przeprowadzili te
przetomowe zabiegi: Mungun-Ulzii Khurelbaatar, dy-
rektorowi Narodowego Centrum Sercowo-Naczynio-
wego, a takze Dosjanowi Yedilkhanowi, Batnaranowi
Dagdanowi, Gerelmaa Tur oraz Unentuguldurowi
Batkhuyagowi - podkresla prof. Andrzej Gtowniak.

Profesor podziekowat rowniez Talgatowi Yakupo-
vowi z firmy Abbott oraz Tushigowi Ulziisaikhanowi
z Abbott/Chonogol za wsparcie podczas procedur
i pomoc w realizacji wspotpracy.

- Dziekuje catemu zespotowi w Utan Bator za
niezwykle ciepte przyjecie, Swietng wspdtprace oraz
wiele inspirujacych rozmaow i dyskusji. To byt dla mnie
zaszczyt moc uczestniczy¢ w tym waznym wydarze-
niu — dodaje prof. Gtowniak.

Wazny moment dla mongolskiej
kardiologii i lubelskiej uczelni

Pomyslne przeprowadzenie pierwszych zabiegdw
PFAw Utan Bator otwiera nowy etap w rozwoju elek-
trofizjologii interwencyjnej w Mongolii i daje miej-
scowemu zespotowi mozliwosc dalszego rozwijania
programu leczenia migotania przedsionkdw z wyko-
rzystaniem tej technologii.

Dla Uniwersytetu Medycznego w Lublinie udziat
prof. Andrzeja Gtowniakaw tym wydarzeniu to z kolei
wazny przyktad miedzynarodowego uznania kompe-
tencjijego specjalistow. Pokazuje rowniez, ze wiedza
idoswiadczenie zdobywane na lubelskiej uczelni znaj-
duja zastosowanie przy wdrazaniu najnowszych tech-
nologii kardiologicznych takze poza granicami Polski.

Autorzy zdjec: Tushig Ulziisaikhan oraz prof. Andrzej Gtowniak
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12 transplantacji nerek w 9 dni.
Rekordowo intensywny poczatek
sierpniaw USK Nr 4 w Lublinie

— e —

-

12 transplantacji nerek w ciggu 9 dni wykonat zespét Klinicznego Oddziatu Transplantologii Uniwersy-
teckiego Szpitala Klinicznego Nr 4 w Lublinie. Tak intensywnego okresu pod wzgledem liczby przesz-
czepien w historii osrodka jeszcze nie byto, a w polskich szpitalach nalezy on do rzadkosci. Jest to re-
zultat pojawienia sie na terenie wojewddztwa w krétkim okresie wielu dawcow.

Praca interdyscyplinarnego zespotu

Przeszczepienie nerki jest jedng z najbardziej
ztozonych procedur medycznych, wymagajacych
sprawnej wspoétpracy interdyscyplinarnego zespotu.
Rozpoczyna sie nadtugo przed przyjeciem pacjentana
blok operacyjny. Obejmuje odpowiednig kwalifikacje
biorcy i umieszczenie jego nazwiska na tzw. aktywnej
liscie oczekujacych na przeszczepienie. Rownolegle,
po uzyskaniu autoryzacji wykonywane jest pobranie
nerek od dawcy.

Czesc 0sob, u ktérych wykonano transplantacje
miedzy 1 a 9 sierpnia, byta kwalifikowana do zabie-
guw Klinicznym Oddziale Nefrologii, Transplanto-
logii i Chorob Wewnetrznych USK Nr 4 w Lublinie
kierowanym przez prof. dr hab. n. med. Wojciecha
Zatuske. Zabezpieczenie anestezjologiczne prze-
prowadzono w Klinicznym Oddziale Anestezjo-
logii i Intensywnej Terapii USK Nr 4 w Lublinie,
ktorego Lekarzem Kierujgcym jest prof. dr hab.
n. med. Wojciech Dabrowski, natomiast zabiegi
przeszczepienia odbyty sie w Klinicznym Oddziale
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Zabezpieczenie anestezjologiczne
przeprowadzono w Klinicznym Oddziale
Anestezjologii i Intensywnej Terapii
USK Nr 4 w Lublinie, ktérego Lekarzem
Kierujgcym jest prof. dr hab. n. med.

Wojciech Dgbrowski, natomiast zabiegi
przeszczepienia odbyty sie w Klinicznym
Oddziale Transplantologii USK Nr 4

w Lublinie kierowanym przez

dr n. med. Mariusza Matuszka.

Transplantologii USK Nr 4 w Lublinie kierowanym
przez dr n. med. Mariusza Matuszka.

- 12 przeszczepien nerek w ciggu 9 dni oznacza
olbrzymie wyzwanie organizacyjne i potezny wysitek
duzej grupy ludzi. Mowa o chirurgach transplanto-
logach, nefrologach, anestezjologach, rezydentach
Klinicznego Oddziatu Transplantologii, pielegniarkach
i personelu bloku operacyjnego, pracownikach labo-
ratoriow odpowiedzialnych za typowanie tkankowe
iinne badania specjalistyczne oraz wszystkichinnych
osobach, ktére uczestniczg w przygotowaniu pacjen-
téw oraz opiece nad nimi przed i po transplantacji.
Przy kazdym przeszczepieniu zespdt musi sprawnie
wspotpracowac, bo w transplantologii liczg sie czas
i precyzja - mowi dr n. med. Mariusz Matuszek.

Caty proces pobrania narzadow od dawcy i przy-
gotowania ich do przeszczepienia musi by¢ odpo-
wiednio zorganizowany i skoordynowany. To zada-
nie koordynatordw transplantacyjnych wszystkich
szczebli - szpitalnych, regionalnych i krajowego
(Poltransplantu).

Coraz wiecej transplantacji

Uniwersytecki Szpital Kliniczny Nr 4w Lublinie jest
jedynym osrodkiem w wojewddztwie lubelskim, w kto-
rym wykonywane sg przeszczepy narzadow u oséb
dorostych. Ich liczba systematycznie rosta w ostatnich
latach. W 2022 rokuw USK Nr 4w Lublinie wykonano
18 transplantacji, w 2023 roku - 32, w 2024 roku
- 36,aw 2025 roku - 44. Do tej pory w 2026 roku
w osrodku miaty miejsce tacznie 33 przeszczepienia.
Zakazda z tych liczb stojg konkretni pacjenci, ktorzy
otrzymali nerke od zmartego dawcy.

Ponad trzy dekady transplantologii

Rozwdj programu transplantacyjnego w USK Nr
4 jest wynikiem wieloletniej pracy kolejnych zespo-
téw. Historia transplantologii w szpitalu siega 1988
roku, kiedy przeprowadzono pierwsze pobranie
nerek. Pierwsze samodzielne przeszczepienie nerki
wykonanow 1994 roku, aw 2006 roku przy szpitalu
uruchomiono Poradnie Transplantacji Nerek.

Dzis USK Nr 4 w Lublinie nalezy do wiodacych
osrodkéw transplantacyjnych w Polsce. Dzieki zaan-
gazowaniu zespotu specjalistow oraz nowoczesne-
mu zapleczu diagnostyczno-zabiegowemu w szpitalu
mozliwe jest skuteczne leczenie pacjentdw z kranco-
wa niewydolnoscig nerek, dajace im szanse na powrot
do wiekszej samodzielnosci i codziennego zycia bez
regularnych dializ.

Nadestane: Rzecznik Prasowy USK Nr 4 w Lublinie
Fot. Maciej Rukasz
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Lubelska medycyna w czotowce
chirurgii robotowej w Polsce. Sukces
Uniwersyteckich Szpitali Klinicznych

ajnowszy raport ,Robotowa Chirurgia 2026”, podsumowujacy postepy chirurgii robotowe;j

w Polsce, potwierdza dynamiczny rozwdj tej dziedziny oraz znaczacg role lubelskich osrodkéw
akademickich. W gronie najaktywniejszych szpitali wykorzystujgcych technologie robotowe znalazty
sie Uniwersytecki Szpital Kliniczny Nr 4 oraz Uniwersytecki Szpital Kliniczny Nr 1 - placowki zwigzane

z Uniwersytetem Medycznym w Lublinie.

Raport wskazuje, ze chirurgia robotowa w Pol-
sce rozwija sie niezwykle intensywnie. Rosnie liczba
osrodkow wykonujacych zabiegi z wykorzystaniem
systemow robotowych, zwieksza sie liczba wyszkolo-
nych operatorow, a zakres wykonywanych procedur
obejmuje kolejne dziedziny medycyny. Polska stata
sie jednym z najdynamiczniej rozwijajacych sie ryn-

kow chirurgii robotowe] w Europie, a krajowi lekarze

realizujg rowniez pionierskie projekty, w tym pierwsze
europejskie telezabiegi z wykorzystaniem systemow
robotowych.

W tym rozwoju istotne miejsce zajmuja lubelskie
szpitale kliniczne. Uniwersytecki Szpital Kliniczny Nr
4 znalazt sie w zestawieniu placowek, ktére wykonaty
najwiecej zabiegdw robotowych w 2025 roku. Szpi-
tal dysponuje dwoma systemami robotowymi - da

ALMAMATER 3 (140) 2026
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Vinci oraz CMR Versius, co umozliwia prowadzenie
szerokiego programu leczenia matoinwazyjnegoiroz-
woj kompetencji zespotow medycznych.

W rankingu osrodkéw wiodacych w krajowej ro-
botyce ujety zostat rowniez Uniwersytecki Szpital
Kliniczny Nr 1, posiadajacy dwukonsolowy system
da Vinci. Placowka rozwija chirurgie robotowa jako
kompleksowy program kliniczny i szkoleniowy, obej-
mujacy zarowno leczenie pacjentow, jak i ksztatcenie
kolejnych pokolen specjalistow.

Wojewaddztwo lubelskie liderem dostepnosci
chirurgii robotowe;j

Dane zawarte w raporcie pokazuja rowniez rosna-
cadostepnosc chirurgii robotowej w regionie. W wo-
jewodztwie lubelskim dziata obecnie 7 osrodkow
robotowych, w ktérych w 2025 roku wykonano tacz-
nie 2171 zabiegow. Oznaczato 109 zabiegdéw na 100
tys. mieszkancow.

Szczegodlnie istotne sa dane dotyczace pacjentow
onkologicznych. W Polsce liczba zabiegdw roboto-
wych przypadajgcych na 1000 nowych zachorowan na
nowotwory wyniosta 125, natomiast w wojewodztwie
lubelskimwskaznik ten osiggnat poziom 189 zabiegdw
na 1000 nowych zachorowan, co swiadczy o wysokiej
dostepnosci nowoczesnych metod leczenia dla cho-
rych onkologicznych.

Chirurgia robotowa jako platforma rozwoju
i edukaciji

Eksperci podkreslajg, ze sukces chirurgii roboto-
wejw Polsce jest efektem potaczenia inwestycji w no-
woczesny sprzet, wysokich kompetencji lekarzy oraz
otwartosci srodowiska medycznego na innowacje.

- Mamy swietnych lekarzy, ktorzy wimponujacym
tempie wdrazaja nowoczesne technologie zabiegowe
(...). Jesli tylko uwolnic ich kreatywnos¢ i mozliwo-
sci, stajag sie gwiazdami chirurgii, dokonujac rzeczy
przetomowych na skale Swiatowa - wskazujg autorzy
raportu.

Jednym z przyktadow takiego rozwoju jest pro-
gramrealizowany w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicz-
nym Nr 1w Lublinie. W 2025 roku chirurgiarobotowa

stata sie tamwielodyscyplinarnym programemklinicz-
no-szkoleniowym, obejmujgcym m.in. chirurgie jelita
grubego, zotadka, trzustki oraz procedury zwigzane
z nowotworami ginekologicznymi.

Kluczowym wydarzeniem byto wdrozenie systemu
dual-console, ktory znaczaco zwiekszyt mozliwosci
szkolenia operatoréw. Technologia ta pozwalana pro-
wadzenie operacji w modelu stopniowego przekazy-
wania kontroli pomiedzy instruktorema szkolgcym sie
lekarzem, zapewniajac bezpieczenstwo pacjentaoraz
efektywniejsze zdobywanie doswiadczenia.

-Wdrozenie systemu dual-console wzmocnito moz-
liwosciksztatcenia, a szeroki zakres wykonywanych pro-
cedur ugruntowat robotyke jako platforme wielospe-
cjalistyczna. Dane poréwnawcze sugeruja, Zze robotyka
sprzyja wdrazaniu zaawansowanych technik operacyj-
nych oraz moze przektadac sie na poprawe wybranych
miernikow jakosci i rekonwalescencji - podkresla w ko-
mentarzu do rankingu prof.dr hab.n.med.in.o zdr. Karol
Rawicz-Pruszynski, Lekarz Kierujacy Oddziatem Chirur-
gii Onkologicznej USK Nr 1w Lublinie.

- Studenciirezydenci moga korzystac dodatkowo
korzysta¢ z symulatora (robota da Vinci, przyp. aut),
dziekiczemu uczg sie o wiele szybcieji bardziejinten-
sywnie - dodaje dr Marcin Kubiak.

Doswiadczenie lubelskich ekspertéw doce-
nione w raporcie

W gronie ekspertéow komentujacych wynikirapor-
tu znalazt sie rdwniez dr hab. n. med. Pawet Rybojad,
Adiunkt Kliniki Chirurgii Klatki Piersiowej Uniwersy-
teckiego Szpitala Klinicznego Nr 4 w Lublinie.

Zaangazowanie lubelskich specjalistow w rozwdj
chirurgii robotowej pokazuje, ze Uniwersytet Me-
dyczny w Lublinie oraz jego szpitale kliniczne odgry-
wajg wazna role w ksztattowaniu przysztosci nowo-
czesnej medycyny w Polsce.

Rozwoj chirurgii robotowej to nie tylko inwesty-
Cja w najnowoczesniejszg technologie, ale przede
wszystkim w jakosc leczenia, bezpieczenstwo pa-
cjentéw oraz edukacje przysztych lekarzy. Sukces
lubelskich osrodkéw potwierdza, ze region nalezy
dzis do najwazniejszych punktow na mapie polskiej
chirurgii robotowe;.
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Test HPV HR zastapit klasyczng cytologie.
Prof. dr hab. n. med. Rafat Tarkowski
wyjasnia, co to oznacza dla pacjentek

d 1 sierpnia 2026 r. podstawowym badaniem przesiewowym w ramach programu profilaktyki

raka szyjki macicy jest test HPV HCR. Zastgpit on klasyczne badanie cytologiczne. O tym, czemu
stuzy ta zmiana i co oznacza dla pacjentek, rozmawiamy z prof. dr hab. n. med. Rafatem Tarkowskim,
Kierownikiem | Kliniki Ginekologii Onkologicznej i Ginekologii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
Nr 1 w Lublinie i konsultantem wojewddzkim w dziedzinie ginekologii onkologicznej.

)4

Rak szyjkimacicy jest jednymz najczesciej wystepuja-
cych nowotworow u kobiet. Wraz z poczatkiem miesigca
w programie profilaktycznym dotyczacym zapobiegania
tej chorobie zaszty wazne zmiany — od 1 sierpnia bada-
niem przesiewowym refundowanym przez Narodowy
Fundusz Zdrowia stat sie test HPV HR, ktory zastgpit
dotychczasowe badanie cytologiczne.

- Zastgpienie klasycznej cytologii testem HPV stu-
7y zwiekszeniu czutosci badania. Test HPV jest bada-
niem molekularnym. Czutos¢ tego badania wynosi
ponad 90 proc. Cytologia polega na ocenie komdrek
pod mikroskopem i jej czutosc to tylko 60-70 proc.
Oznaczato, ze w przypadku cytologii mamy duzo wie-
cej wynikow fatszywie dodatnich i fatszywie ujemnych
- ttumaczy prof. dr hab. n. med. Rafat Tarkowski, Kie-
rownik | Kliniki Ginekologii Onkologicznej i Gineko-
logii USK'Nr 1 w Lublinie.

W ramach programu profilaktyki raka szyjki maci-
cy, darmowy test HPV HR dedykowany jest kobietom

o

wwieku 25-64 lata. Warte podkresleniajest to, ze dla
pacjentek sposéb wykonania tego badania nie rézni
sie niczym od klasycznej cytologii.

- Pobieramy wymaz szczoteczka z szyjki macicy
na podtoze ptynne - tak jak do cytologii ptynnej (LBC).
Z tej samej probki mozemy wykonac test HPV i cy-
tologie. Rdznica w programie profilaktyki polega na
tym, ze u pacjentek u ktérych nie stwierdzamy HPV
nie wykonujemy cytologii; robimy ja z tej samej probki
tylko u pacjentek z dodatnim wynikiem HPV wysokie-
goryzyka (HPV HR) - wyjasnia prof. Rafat Tarkowski.

Dzieki temu, ze test HPV HR wykazuje wiekszg
czutosc niz klasyczna cytologia, to w przypadku, gdy
u pacjentki nie zostanie wykryta obecnos¢ wirusa
HPV, powtdrzenie badania zalecane jest dopiero po
pieciu latach (a nie po trzech, jak byto w przypadku
cytologii).

- Z koleiu pacjentek, u ktorych stwierdzono HPV,
wykonujemy cytologie (z tej samej prébki), a dalsze
postepowanie (diagnostyka pogtebiona) jest uzalez-
niona od stwierdzonego typu wirusa oraz stwierdzo-
nych zmian cytologicznych. Pacjentki takie wymagaja
kolposkopii, a czasami biopsji celowanej szyjki macicy
- mowi prof. Rafat Tarkowski.

Aby skorzysta¢ zmozliwosciwykonania testu HPV
HR, mozna zapisac sie na to badanie poprzez swoje
Internetowe Konto Pacjenta badz skontaktowac sie
telefonicznie lub osobiscie z poradnig potozniczo-
-ginekologiczna, majacg umowe z NFZ na realizacje
programu profilaktyki raka szyjki macicy.
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Trauma Days vol. 2 - wyjatkowy kurs
chirurgii urazowo-ortopedycznej na
Uniwersytecie Medycznym w Lublinie

lipca 2026 roku w Collegium Anatomicum Uniwersytetu Medycznego w Lublinie odbyta sie druga

edycja wydarzenia Trauma Days - bezptatnego kursu technik operacyjnych, skierowanego do
lekarzy specjalizujacych sie w ortopedii i traumatologii narzadu ruchu, ze szczegélnym uwzglednieniem
praktycznych aspektéw chirurgii urazowej. W szkoleniu wzieto udziat 30 mtodych lekarzy z lubelskich
szpitali klinicznych oraz osrodkéw regionalnych, m.in. z Biatej Podlaskiej, Zamoscia, Lubartowa,
Krasnika i innych miejscowosci regionu. Nad przebiegiem kursu czuwato 15 wyktadowcow,

instruktoréw i organizatorow.

Wydarzenie zostato zorganizowane przez Klinike
Ortopediii Traumatologii Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego nr 4 w Lublinie pod kierownictwem prof.
Jacka Gagaty, Zaktad Anatomii Prawidtowej, Klinicz-
neji Obrazowej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
pod kierownictwem prof. Jacka Bajaoraz Centrum Sy-
mulacji Medycznej UM w Lublinie. W organizacje kur-
su zaangazowani byli réwniez prof. Grzegorz Staskie-
wicz, dr Piotr Piech, lek. Albert Chemperek oraz mgr
Michat Jatocha.

Trauma Days to odpowiedzZ najedng z najwazniej-
szych potrzeb wspotczesnego ksztatcenia medycz-
nego: praktyczne przygotowanie mtodych lekarzy
do pracy w specjalizacjach zabiegowych. Chirurgia
urazowo-ortopedyczna nalezy do dziedzin, w ktorych
sama wiedza teoretyczna nie wystarcza. Bezpieczne
leczenie operacyjne wymaga wieloletniego treningu,
doskonatej znajomosci anatomii, precyzji technicz-
nej, umiejetnosci podejmowania szybkich decyzji oraz
doswiadczenia zdobywanego pod okiem praktykow.

Szczegdlng wartoscia kursu byta jego praktyczna
formuta. Zajecia odbywaty sie na preparatach anato-
micznych, modelach oraz z wykorzystaniem narzedzi
interaktywnych. Uczestnicy szkolili sie w zakresie ana-
tomii i leczenia urazéw okolicy biodra, kolana, stawu
skokowego, tokcia, nadgarstkaireki. Program obejmo-
wat sesje wyktadowe, praktyczne omoéwienie technik
operacyjnych, moduty typu ,tips & tricks”, operacje

pokazowe oraz samodzielne ¢wiczenia uczestnikéw
pod nadzorem instruktorow.

Towtasnie taformuta stanowiowyjatkowosci Trau-
ma Days. Mtodzi lekarze moga doskonali¢ techniki
chirurgii urazowej w bezpiecznych, kontrolowanych
warunkach — zanim stang przed koniecznoscig wy-
konania ich u pacjenta. W specjalizacjach zabiego-
wych mato fundamentalne znaczenie. Kazda godzina

spedzona przy preparacie anatomicznym, modelu czy
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symulatorze jest inwestycjg w wiekszg precyzje, pew-
nos¢ decyzji i bezpieczenstwo przysztych zabiegow.
To edukacja, w ktorej btad staje sie elementem nauki,
anie ryzykiem dla chorego.

Znaczenie takich inicjatyw rosnie szczegélnie dzis,
gdy obserwuje sie wzrost liczby urazow, w tym urazéw
ciezkichiwielonarzadowych. W regionie lubelskim ma
to szczegdlny wymiar. Z jednej strony wojewddztwo
lubelskie pozostaje obszarem, w ktorymistotnym pro-
blemem sg urazy zwigzane z pracg w rolnictwie, czesto
prowadzace dorozlegtychiskomplikowanych obrazen
konczyn. Z drugiej strony potozenie przy wschodniej
granicy Polskiisasiedztwo wojny w Ukrainie sprawia-
ja, ze kompetencje z zakresu chirurgii urazowej nabie-
rajg dodatkowego znaczenia — nie tylko klinicznego,
aleréowniez systemowego i spotecznego. Dobrze wy-
szkolony chirurg urazowo-ortopedyczny dyzurujacy
w szpitalu regionalnym moze realnie wptywac na ja-
kosc leczenia, rokowanie pacjenta i sprawnosc catego
systemu opieki urazowej.

Trauma Days pokazuje rowniez doskonaty przy-
ktad wspdtpracy jednostek klinicznych, anatomicz-
nych i symulacyjnych Uniwersytetu Medycznego

w Lublinie. Nowoczesne ksztatcenie chirurgdw ura-
zowych wymaga potgczenia wiedzy akademickiej,
zaplecza anatomicznego, doswiadczenia klinicznego
i symulacji medycznej. Uniwersytet Medyczny w Lu-
blinie, organizujac takie wydarzenia, nie tylko ksztatci
studentow, ale rowniez aktywnie wspiera swoich ab-
solwentéw i mtodych lekarzy na kolejnych etapachich
rozwoju zawodowego.

Wydarzenie zostato zorganizowane w porozumie-
niuiprzy wsparciuwtadz Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie oraz konsultanta wojewddzkiego w dzie-
dzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu. To
wazny sygnat, ze rozwdj praktycznych kompetencji
mtodych lekarzy, szczegdlnie w obszarze chirurgii ura-
zowo-ortopedycznej, jest traktowany jako element
odpowiedzialnosci uczelni za jakos¢ kadr medycznych
i bezpieczenstwo pacjentdw w regionie.

Istotnym elementem kursu byta jego bezptatna
formuta. Specjalistyczne szkolenia z zakresu technik
operacyjnychichirurgii urazowej na rynku komercyj-
nym kosztuja zwykle od kilku do kilkunastu tysiecy
ztotych, a mtodzi lekarze czesto musza finansowac je
samodzielnie. Dzieki zaangazowaniu Uniwersytetu
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Medycznego w Lublinie, organizatordw oraz part-
nerow wydarzenia uczestnicy mogli rozwijac¢ prak-
tyczne umiejetnosci bez ponoszenia kosztow udziatu.
Gtéwnymi partnerami wspierajacymi kurs byty firmy
Stryker, Medgal, Arthrex oraz ChM, ktére udostepnity
instrumentaria, implanty, modele i narzedzia niezbed-
ne do przeprowadzenia zajec praktycznych.

Trauma Days jest wydarzeniem cyklicznym i jedno-
czesnie bardzo wymagajacym organizacyjnie. Przygo-
towanie kursu wymaga koordynacji zaplecza anato-
micznego, klinicznego, dydaktycznego, logistycznego
oraz wspotpracy z partnerami zewnetrznymi. Druga
edycjawydarzenia potwierdzita jednak, ze konsekwent-
nie budowany w Lublinie model praktycznego szkolenia
mtodych chirurgdéw urazowo-ortopedycznych odpo-
wiada narealne potrzeby srodowiska lekarskiego.

Natle innych inicjatyw edukacyjnych Trauma Days
wyroznia sie unikalna, praktyczna formuta. Jest to
jedna z nielicznych — a w takim ksztatcie wyjatko-
wa w Polsce — inicjatywa, ktora taczy szkolenie na

preparatach anatomicznych, prace z modelami, symu-
lacje medyczna, demonstracje technik operacyjnych
oraz bezposrednig nauke pod okiem doswiadczonych
operatoréw. To wtasnie ta kompleksowosc sprawia,
ze Uniwersytet Medyczny w Lublinie tworzy rozpo-
znawalny model nowoczesnego ksztatcenia lekarzy
zabiegowych, chirurgdw urazowych i ortopedow.
Organizatorzy podkreslaja, ze takie inicjatywy
majg znaczenie wykraczajace poza samo ksztatce-
nie podyplomowe. Inwestowanie w umiejetnosci
mtodych lekarzy przektada sie posrednio na jakos¢
leczenia pacjentow, bezpieczenstwo zabiegdw ope-
racyjnychizdrowie publiczne catego regionu. W tym
sensie Trauma Days to nie tylko kurs technik operacyj-
nych, ale rowniez przyktad odpowiedzialnosci uczelni
medycznej za rozwoj regionalnego systemu ochrony
zdrowia.
Autor tekstu: dr n. med. Piotr Piech z Zaktadu Anatomii

Prawidtowej, Klinicznej i Obrazowej UMLUB
Fot.: Michat Jatocha

Uniwersytet Medyczny w Lublinie
przystapit do ASPHER - Europejskiego
Stowarzyszenia Szkot Zdrowia
Publicznego

duma informujemy, ze Uniwersytet Medyczny w Lublinie zostat cztonkiem ASPHER -
Europejskiego Stowarzyszenia Szkét Zdrowia Publicznego. Uroczyste przystapienie do organizacji
nastapito podczas Walnego Zgromadzenia ASPHER potaczonego z | Europejskim Kongresem
poswieconym edukacji i szkoleniom w zakresie zdrowia publicznego, ktéry odbyt sie 15-18 lipca
w Mediolanie. W trakcie wydarzenia naszg uczelnie reprezentowata dr Kinga Zdunek z Zaktadu
Edukacji Zdrowotnej Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.

Czym jest ASPHER?

ASPHER (Association of Schools of Public Health
in the European Region) jest wiodaca, niezalezng eu-
ropejska organizacja akademicka, dziatajaca juz od 60

lat izrzeszajaca w swoich strukturach ponad 150 insty-
tucji cztonkowskich z ponad 55 krajow. Jej celem jest
wzmacnianie roli zdrowia publicznego poprzez podno-
szenie jakosci ksztatceniaiszkolenia specjalistow w tej
dziedzinie oraz petnienie rolicentrum opiniotworczego
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i koordynujacego w obszarze polityki ksztatceniaw za-
kresie zdrowia publicznego w Europie. Wsrod gtow-
nych obszaréw dziatalnosci stowarzyszenia mozna
wskazac rowniez m.in. profesjonalizacje kadr zdrowia
publicznego oraz stworzenie sieci wspotpracy i moz-
liwosci wymiany doswiadczen miedzy pracownikami
naukowymi, studentami i absolwentami.

Uniwersytet Medyczny w Lublinie zostat
przyjety do grona cztonkéw ASPHER

Podczas Walnego Zgromadzenia ASPHER potaczo-
nego z | Europejskim Kongresem poswieconym eduka-
cjiiszkoleniom w zakresie zdrowia publicznego, ktéry
odbyt sie w potowie lipca br., reprezentujgca UMLUB
dr Kinga Zdunek zaprezentowata naszg uczelnie przed
cztonkami stowarzyszenia. Prezentacja spotkata sie
zuznaniem, dzieki czemu podczas gtosowania wszyscy
obecninamigjscu przedstawiciele ASPHER pozytywnie
rozpatrzyli kandydature Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie na cztonka organizacji.

Dla UMLUB przystagpienie do ASPHER wiaze sie
ze zwiekszeniem mozliwosci rozwoju akademickiego
i dydaktycznego w zakresie zdrowia publicznego.
Uczestnictwo wtej miedzynarodowej sieci akademickiej

pozwoli m.in.: na nawiazywanie kontaktéw z badaczami
z réznych krajow oraz da studentom i absolwentom
naszej uczelni szanse na uczestnictwo w stazach
i wizytach studyjnych, a takze w letnich szkotach AS-
PHER, co stanowi wazny krok w rozpoczeciu i rozwoju
europejskiej kariery mtodych specjalistow.

Jedng z kluczowych zalet cztonkostwa w stowa-
rzyszeniu jest tez mozliwosc¢ wstepnej autentyfikacji
programu nauczania zdrowia publicznego, co przybliza
instytucje cztonkowskie do zdobycia petnej akredytacji
europejskiej i jednoczesnie podnosi prestiz oraz wiary-
godnos¢ oferty dydaktycznej uczelni. Ponadto, przed-
stawiciele UMLUB beda mogli aktywnie angazowac sie
w ksztattowanie europejskiej polityki ksztatceniaw zdro-
wiu publicznym, biorgc udziat m.in. w forach eksperckich
przy ASPHER i innych instytucjach europejskich.

- Przystapienie Uniwersytetu Medycznego w Lubli-
nie do ASPHER, Stowarzyszenia Szkoét Zdrowia Publicz-
nego Regionu Europejskiego, to wazny krok w umiedzy-
narodowieniu naszej uczelnii potwierdzenie wysokiej
jakosci ksztatcenia w obszarze zdrowia publiczne-
g0. ASPHER, zatozone w 1966 roku, skupia wiodace
europejskie szkoty zdrowia publicznego i wyznacza
standardy edukacji dla catego regionu. Cztonkostwo
otwiera przed nami dostep do europejskich sieci ba-
dawczychidydaktycznych, umozliwia udziat w grupach
roboczych ksztattujgcych polityke zdrowia publicznego
w Europie oraz stwarza nowe mozliwosci wspotpracy
dla naszych pracownikow, doktorantow i studentow
- podkresladr Kinga Zdunek.

Ponadto, podczas Kongresu, dr Kinga Zdu-
nek nawiazata wspdtprace z polskimi instytucjami
dziatajacymi w sferze zdrowia publicznego, co
daje nadzieje na wspdlne inicjatywy promujace te
dziedzine w niedalekiej przysztosci. W planach jest
m.in. zorganizowanie Ogodlnopolskiego Tygodnia
Zdrowia Publicznego.

Osobisty udziat dr Kingi Zdunek w | Europejskim
Kongresie poswieconym edukacji i szkoleniom w za-
kresie zdrowia publicznego i Walnego Zgromadzenia
ASPHER byt mozliwy dziekifinansowaniu pozyskane-
mu ze srodkéw Programu NAWA PROM 2025, re-
alizowanego przez Szkote Doktorska Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie.

Fot.: nadestane przez dr Kinge Zdunek
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Od technik uczenia sie po relaksacje.
Blisko tysigc studentéw skorzystato
z projektu DROP IN

U niwersytet Medyczny w Lublinie realizuje
projekt ,DROP IN UMLUB", ktérego celem
jest ograniczenie zjawiska drop-outu oraz
stworzenie systemu kompleksowego wsparcia
studentéw - od pierwszych dni na uczelni az
po ukonczenie ksztatcenia. W pierwszym roku
realizacji z r6znych form pomocy skorzystato
991 studentow.

- Wedtug danych przekazanych przez Mini-
sterstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego wynika,
zew latach 2012-2020w Polsce ponad 1,3 miliona
0s0b zrezygnowato ze studiow, oznaczato, ze osoby
te nie otrzymaty dyplomow, bo nie doszty do tego
momentu i tak naprawde sg to niesamowite koszty,
ze wzgledu nato, ze w Polsce edukacja wyzsza jest
bezptatna. Dlatego Ministerstwo zdecydowato sie
na przekazanie ponad 280 mIn ztotych na walke ze
zjawiskiem drop-outu, konkurs wygrato 70 uczelni
w tym nasza - wyjasnia geneze projektu dr hab. n.
med. Marzena Samardakiewicz, Profesor Uczelni,
Kierownik Projektu.

Kazde studia, w tym studia na uczelni medycznej,
to wymagajacy etap edukacji, a jednoczesnie wazny
okres zmian w zyciu mtodego cztowieka. Duza liczba
zajec, intensywna nauka, egzaminy i obowiazki prak-
tyczne wymagaja od studentéw dobrej organizacji,
systematycznosci i zaangazowania. Rownoczesnie
rozpoczecie studiow czesto wigze sie z koniecznoscia
odnalezienia sie w nowym srodowisku i dostosowania
do nowych wyzwan. Dla czesci studentéw moze to
byc¢ czas wymagajacy rowniez pod wzgledem organi-
zacyjnym, emocjonalnym czy zwigzanym z adaptacja
do zycia uniwersyteckiego.

Odpowiedzig na te wyzwania jest projekt ,DROP
IN UMLUB - ograniczenie zjawiska przedwczesnego

konczenia naukina Uniwersytecie Medycznymw Lu-
blinie” Jego gtéwnym zatozeniem jest stworzenie sys-
temu, ktory pozwolinie tylko reagowac na pojawiaja-
ce sie problemy, ale przede wszystkim odpowiednio
wczesnie je dostrzegac i proponowac studentom
adekwatne formy wsparcia.

- Naszym celem jest stworzenie sSrodowiska, w kté-
rym kazdy student bedzie mogt w petni wykorzystac
swoj potencjat, niezaleznie od napotykanych trudno-
sci. Zalezy nam, by Uniwersytet Medyczny w Lublinie
byt miejscem, ktore nie tylko ksztatci, ale takze wspie-
ra — zarowno w nauce, jak i w rozwoju osobistym -
podkresla prof. Marzena Samardakiewicz.

Blisko tysigc studentéw objetych wsparciem

Pierwszy rok realizacji projektu, obejmujacy rok
akademicki 2025/2026, pokazat, ze zapotrzebowanie
na dodatkowe formy pomocy jest duze. Z projektu
skorzystato tagcznie 991 studentdw.
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Najliczniejsza grupe stanowili studenci | roku -
357 0s6b. Z oferty projektu skorzystato rowniez 210
studentéw Il roku, 160 studentow 11 roku, 146 stu-
dentow IV roku oraz 101 studentow V roku.

- We wszystkich analizowanych grupach przewa-
7aja kobiety, co odzwierciedla strukture uczestnikow
projektu. Najwiekszy udziat uczestnikow przypadana
studentdw rozpoczynajacych studia, natomiast liczeb-
nosc¢ poszczegdlnych rocznikdw stopniowo maleje
w wyzszych latach ksztatcenia - zauwaza prof. Ma-
rzena Samardakiewicz.

Najliczniejsza grupe stanowili studenci Wydziatu
Lekarskiego - 276 0sob. Kolejne miejsca zajeli studen-
ci Wydziatu Nauk o Zdrowiu - 224 osoby, Wydziatu
Farmaceutycznego - 197, Wydziatu Nauk Medycz-
nych - 148 oraz Wydziatu Lekarsko-Dentystycznego
- 146 0s0b.

- W obrebie poszczegdlnych wydziatow naj-
wiekszg liczbe uczestnikow stanowili studenci kie-
runku lekarskiego, farmacji, fizjoterapii, psychologii
oraz kierunku lekarsko-dentystycznego - informuje
Kierownik Projektu.

Szeroki wachlarz form wsparcia

Studenci moga wybierac sposrod szerokiego wa-
chlarza form wsparcia, takich jak:
e Od studenta do absolwenta - Storytelling - je-
stem legendya’,
o Kolosalna pomoc”,
o warsztaty z zakresu technik uczenia sie,
o Akademia Edukacyjna,

Studenci mogq wybierac sposrod

szerokiego wachlarza form wsparcia.

Tygodnie Umiejetnosci Praktycznych (TUP),
o warsztaty ze specjalistami-praktykami,

o spotkania ,study-life balance’,

e relaksacja,

e coaching akademicki,

e warsztaty rozwojowe.

Jak podkresla Kierownik Projektu prof. Marzena
Samardakiewicz, tak szeroka oferta form wsparcia
jest efektem wspotpracy z Biurem Karier. Dzieki po-
tagczeniu roznych kompetencji i doswiadczer moz-
liwe jest tworzenie rozwigzan odpowiadajacych na
realne potrzeby studentow oraz dajacych im mozli-
wosc¢ swiadomego rozwijania swoich zainteresowan
i predyspozycji. Jednym z przyktaddw sg warsztaty
coachingu akademickiego, ktore moga pomac studen-
tom w okresleniu wtasnej sciezki rozwoju i wyborze
obszaru specjalizacji.

Najczesciej wybieranymiformamiwsparciaw roku
akademickim 2025/2026 byty warsztaty ze specja-
listami-praktykami (419 uczestnikéw), ,Kolosalna
pomoc” (327), relaksacja (220) oraz Tygodnie Umie-
jetnosci Praktycznych (213).

-To, zeréznorodne formy wsparcia sg potrzebne,
widac¢ m.in. po duzym zainteresowaniu fakultetami
o tematyce psychologicznej. Sg one bardzo oblegane,
poniewaz mamy potrzebe nie tylko poszerzania swojej
wiedzy, lecz takze lepszego rozumienia i nazywania
trudnosci, z ktérymi sie mierzymy. Dlatego w naszej
ofercie pojawity sie rowniez takie formy wsparcia, jak
relaksacja czy coaching akademicki — wyjasnia prof.
Samardakiewicz.

Studenci chetnie korzystaja z kilku form
pomocy

Jednym z najwazniejszych wnioskow ptynacych
z pierwszego roku realizacji projektu jest zaintereso-
wanie studentow kompleksowym wsparciem.

Najwieksza grupe stanowili uczestnicy, ktorzy sko-
rzystali z dwoch form wsparcia - 21,3 proc. Kolejne
19,4 proc. studentéw skorzystato z trzech form, a 18
proc. -z jednej. Z czterech form wsparcia skorzystato
15,7 proc. uczestnikéw, natomiast z pieciu - 10,9 proc.

Mniejszy odsetek studentéw korzystat z szesciu
form wsparcia - 7,2 proc., siedmiu - 4 proc., osmiu
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Studenci siegajq po rozwigzania
odpowiadajqce na rézne potrzeby -

zaréwno edukacyjne,
jak i psychologiczne czy organizacyjne.

- 2,3 proc.idziewieciu-0,9 proc. Ze wszystkich dzie-
sieciu dostepnych form skorzystato 0,3 proc. uczest-
nikow.

Szczegolnie istotny jest fakt, ze 813 studentow,
czyli 82 proc. wszystkich uczestnikow projektu, sko-
rzystato z wiecej niz jednej formy wsparcia. Pokazuje
to, ze studenci siegajg po rozwigzania odpowiadajace
narézne potrzeby - zarowno edukacyjne, jak i psycho-
logiczne czy organizacyjne.

Coraz wieksza rozpoznawalnos$¢ projektu

Zainteresowanie projektem rosto wraz z upty-
wem roku akademickiego. Najwiecej studentow
przystapito do projektu w czerwcu - 189 0séb, maju
- 152 osoby, listopadzie - 131 oséb oraz w grudniu
i styczniu - po 124 osoby.

Zdaniem Kierownik Projektu szczegolnie wyrazny
wzrost liczby zgtoszer w maju i czerwcu moze miec
kilka przyczyn.

- Zwiekszone zainteresowanie ofertg projektu
przed zakonczeniem roku akademickiego moze
Swiadczy¢ o wiekszej potrzebie korzystania ze
wsparciaw okresie wzmozonego wysitku zwigzanego
z zaliczeniami i egzaminami.

Na wzrost liczby zgtoszen mogty rowniez wpty-
nacrosnacarozpoznawalnosc projektu, prowadzone
dziatania informacyjno-promocyjne oraz pozytywne
rekomendacje studentow, ktorzy wezesniej skorzy-
stali z oferowanych form pomocy - wyjasnia prof.
Samardakiewicz.

Jak zaznacza Kierownik Projektu, w planach roz-
woju DROP IN znajduje sie m.in. rozbudowanie for-
mularza zgtoszeniowego do pomocy psychologiczne;.
Ma on pozwoli¢ osobom zaangazowanym w projekt

lepiej poznac potrzeby poszczegdlnych studentow.
Kolejnym celem jest jeszcze lepsze rozpoznanie po-
trzeb osob rozpoczynajacych studiana UMLUB - ich
motywacji, oczekiwar oraz wyzwan zwigzanych z wej-
sciem w nowy etap edukacji.

-Marze otym, zebysmy byli w stanie lepiej rozpo-
znawac potrzeby mtodych oséb i dzieki temu wycho-
dzi¢ im naprzeciw, chociazby poprzez organizowanie
dodatkowych warsztatow - podkresla prof. Samar-
dakiewicz. - Chciatabym rowniez, zebysmy potrafili
rozbudzac ich zainteresowania i pomagac im w od-
krywaniu wtasnych mozliwosci - dodaje.

Jak dotaczy¢ do projektu?

Szczegoty projektu oraz informacje o tym, jak do-
taczyc¢ do projektu, atakze zasady rekrutacji znajdzie-
cie nastronie: projekty.umlub.edu.pl/343. Informacji
udzielajg rowniez osoby w ,mobilnych dziekanatach” -
stoiskaw przestrzeni CSM oraz Collegium Maximum.

Informacje o projekcie

Projekt jest realizowany w okresie od 1 wrze-
$nia 2025 r. do 28 lutego 2029 r. w ramach pro-
gramu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spo-
tecznego 2021-2027, na podstawie umowy nr
FERS.01.05-1P08-0008/25-00 z dnia 15 lipca 2025,
zawartej z Narodowym Centrum Badan i Rozwoju.

Catkowitawartos¢ projektuwynosi4 664 929,00
zt, w tym kwota dofinansowania 4 519 269,00 zt. Na
dofinansowanie sktadajg sie srodki europejskie, po-
chodzace z Europejskiego Funduszu Spotecznego
Plus (EFS+), wwysokosci 3849 499 41 zt, co stanowi
82,52% wydatkow kwalifikowalnych projektu, oraz
srodki z dotacji celowej w wysokosci 669 769,59 zt.

Pozostatg czes¢ wartosci projektu stanowi wktad
wtasny wwysokosci 145 660,00 zt, w catosci pocho-
dzacy ze Srodkdw publicznych.

Zeskanuj kod,

aby zobaczy¢ wiecej:
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Medycyna przysztosci,
bezpieczenstwo lekowe i szpitale
kliniczne. UMLUB na Forum Ochrony
Zdrowia w Karpaczu

N owe technologie w medycynie, robotyka, bezpieczenistwo lekowe, rozwdj badan klinicznych,
sztuczna inteligencja i przysztosc szpitali klinicznych - to tylko cze$¢ tematow, ktére przez trzy
dni dominowaty podczas Forum Ochrony Zdrowia w Karpaczu. Uniwersytet Medyczny w Lublinie
aktywnie uczestniczyt w wydarzeniu, zaréwno w eksperckich debatach, jak i prezentujac rozwigzania
technologiczne oraz angazujgc studentéw w dyskusje o przysztosci medycyny.

W dniach 8-10 wrzesnia Uniwersytet Medyczny
w Lublinie uczestniczyt w Forum Ochrony Zdrowia,
organizowanym w ramach XXXV Forum Ekonomicz-
nego w Karpaczu. UMLUB reprezentowali m.in. JM
Rektor prof. Wojciech Zatuska, petnigcy jednocze-
snie funkcje Przewodniczgcego Konferencji Rekto-
row Akademickich Uczelni Medycznych, oraz prof.
dr hab. n. med. i n. o zdr. Karol Rawicz-Pruszynski,
Lekarz Kierujacy Oddziatem Chirurgii Onkologicznej
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego nr 1 w Lu-
blinie.

W tym roku Uniwersytet wspodlnie z firmg AC-
CREA Engineering prezentowat rowniez rozwigzania
z obszaru nowoczesnej chirurgii. Na stoisku UMLUB
mozna byto zobaczy¢ dwa systemy stanowigce me-
chaniczng asyste w chirurgii laparoskopowe].

Robotyka juz nie pyta ,czy”, ale ,jak”

Pierwszy dziern Forum Ochrony Zdrowia uptynat
pod znakiem rozmow o rosngcej roli nowych techno-
logii w medycynie, bezpieczenstwie zdrowotnym oraz
wyzwaniach zwigzanych z dezinformacjg i zaufaniem
do nauki, medycyny oraz ekspertow. Jednym z pierw-
szych punktow programu byt panel pn. ,Rosnacarola
robotykiw medycynie: perspektywa kliniczna, nauko-
wa i pacjencka”. W gronie ekspertow znalazt sie prof.
Karol Rawicz-Pruszynski.

Jak podkreslat, rozwdj robotyki sprawia, ze dys-
kusja nie powinna juz koncentrowac sie na tym, czy
wykorzystywac te technologie, ale wjaki sposéb robic¢
to mozliwie najefektywniej.

- Mysle, ze powinnismy zaczac zadawac sobie pytanie
Jak” anie ,czy” wykorzystywac robotyke. Uwazam, ze
nasi mistrzowie i nestorzy dzieki robotyce mogg praco-
wac rownie efektywnie jak wczesniej. Z drugiej strony
musimy podjac dziatania, ktére sprawia, ze ksztatcenie
w zakresie chirurgii robotowej bedzie rozpoczynato sie
juz od pierwszego roku specjalizacji — czy to z chirurgii
ogolnej, onkologicznej, ginekologii czy urologii — mowit.

Ekspert UMLUB zwracat jednoczesnie uwage, ze
robotykinie mozna analizowac w oderwaniu od zmian
zachodzacych w catej onkologii.

- Musimy miec¢ swiadomosc, ze patrzac narobotyke,
nie mozemy zapominac o tym, jak rozwija sie onkologia
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jako catos¢. Wspdtczesna chirurgia onkologiczna prze-
wodu pokarmowego oznacza leczenie skojarzone.
Mamy coraz wiecej terapii neoadjuwantowych, czy-
li przedoperacyjnych, w ktérych stosujemy nie tylko
chemioterapie czy radioterapie, ale coraz wczesniej
takze immunoterapie. Robotyka pozostaje doskonatym
narzedziem, ale nadal jest tylko narzedziem - podobnie
jak kilkadziesiat lat temu laparoskopia - podkreslit.

Bezpieczenstwo lekowe i potencjat uczelni
medycznych

Drugi dzien Forum, koncentrowat sie na bezpie-
czenstwie lekowym, rozwoju badan klinicznych, me-
dycynie cyfrowej oraz wspotpracy nauki, administra-
cji publicznej i przemystu. Jednym z najwazniejszych
punktow programu byt panel poswiecony wykorzysta-
niu potencjatu Centrow Wsparcia Badan Klinicznych
oraz Regionalnych Centrow Medycyny Cyfrowej na
rzecz krajowego bezpieczenstwa lekowego.

Uniwersytet Medyczny w Lublinie reprezentowat
podczas dyskusji JM Rektor prof. Wojciech Zatuska, Prze-
wodniczacy KRAUM, ktory zwrocit uwage namozliwosci
wynikajace ze wspdtpracy akademickich uczelni medycz-
nychiintegracjiistniejacej infrastruktury badawcze).

- Wydaje misie, ze najwazniejszadlanas wtej chwi-
li jest integracja strukturalnai organizacyjna. Chodzi

o to, abysmy pokazali, ze jestesmy w stanie stworzyc
forum, w ktéorym zintegrujemy CWBK, Regionalne
Centra Medycyny Cyfrowej, a takze biobanki. Bedzie-
my moglidzieli¢ sie doswiadczeniem w zakresie badan
wczesnej fazy i dzieki temu kompleksowo realizowac
caty proces, opierajac sie na wtasnych kompetencjach.
To pozwoli nam stac sie realnym elementem konku-
rencji - zarowno w obszarze badan komercyjnych
i niekomercyjnych, jak i w zakresie realizacji potrzeb
panstwa - podkreslit.

Polityka lekowa panstwa - edukacja,
kadry i dostep do danych

Kolejnym istotnym punktem programu byta pre-
zentacja gtéwnych zatozen dokumentu ,Polityka
Lekowa Panstwa na lata 2027-2032" W dyskusji
uczestniczyli przedstawiciele administracji publicznej,
srodowiska akademickiego, organizacji branzowych
oraz sektora farmaceutycznego. Gtos w debacie za-
brat rowniez JM Rektor prof. Wojciech Zatuska.

- Uwazam, ze polityka lekowa jest na state zwigza-
na z obszarem naszej dziatalnosci. Jej fundamentem
jest przede wszystkim jakos¢ edukacji, a co za tym
idzie - jakos¢ kadr medycznych - zaznaczyt.

Podczas debaty JM Rektor zwrdcit sie takze z ape-
lem do Ministerstwa Zdrowia o stworzenie rozwigzan
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umozliwiajacych Srodowisku medycznemu szerszy
dostep do danych dotyczacych chordb cywilizacyjnych
w Polsce. Dostep dowysokiej jakosci danych jest bowiem
jednym z warunkow skutecznego planowania polityki
zdrowotnej, prowadzenia badan oraz wtasciwego re-
agowania na zmieniajace sie potrzeby spoteczenstwa.

Zgodnie z przedstawionymi zatozeniami do naj-
wazniejszych kierunkéw ,Polityki Lekowej Panstwa
na lata 2027-2032" majag naleze¢ m.in. zwiekszenie
bezpieczenstwa lekowego poprzez skuteczniejsze za-
rzadzanie ryzykiem niedoborow i sytuacji kryzysowych,
zintegrowane podejscie do lekow i wyrobdw medycz-
nych, wzmocnienie roli farmaceutow i rozwoj opieki
farmaceutycznej, aktywna wspdtpraca miedzynarodo-
wa oraz rozwoj krajowego potencjatu produkcyjnego
i innowacyjnego.

Drugi dziert Forum zakonczyta debata pn. ,Bez-
pieczenstwo lekowe Polskii Europy - czy w globalnej
gospodarce mozliwa jest suwerennosc¢?”. Dyskusja do-
tyczyta m.in. odpornoscitancuchéw dostaw, europej-
skiej produkgji lekéw i substancji czynnych, budowania
strategicznychrezerw oraz miejsca Polskiw europej-
skim systemie bezpieczenstwa farmaceutycznego.

Studenci UMLUB w rozmowie
o medycynie przysztosci

W Forum Ekonomicznym aktywnie uczestniczyli
rowniez studenci Uniwersytetu Medycznego w Lu-
blinie: Amelia Strugalska, Aleksandra Ziomek, Kacper
Bluczak i Maksymilian Seweryn. Nie ograniczali swojej
obecnosci wytacznie do udziatu w panelach i spotka-
niach. Wzieli takze udziat w warsztatach dotyczacych
wyzwan, z ktérymi w najblizszych latach bedzie mie-
rzy¢ sie nowe pokolenie medykow.

Jednym znich bytwarsztat ,Zawody medyczne przy-
sztosci - jak sztuczna inteligencja zmieni system opieki
zdrowotnejirynek pracy” Dyskusja dotyczyta mozliwo-
sciiograniczen Al, regulacji prawnych, kwestii etycznych
oraz kompetencji, ktore beda potrzebne przysztym le-
karzom i przedstawicielom innych zawodéw medycz-
nych. Waznym elementem rozmowy byto wykorzystanie
technologii do wspierania decyzji klinicznych i poprawy
jakosci opieki przy jednoczesnym zachowaniu pacjenta
i relacji z cztowiekiem w centrum medycyny.

Studenciuczestniczyli réwniez w warsztacie ,Hejt -
skala zjawiskaisposoby ochrony’, przygotowanym przez
ekspertow Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.
Spotkanie dotyczyto praktycznych sposobdw reagowa-
nianaagresywngkomunikacje, prowokacje, podwazanie
autorytetu i sytuacje konfliktowe, a takze ochrony wta-
snych granic psychicznychikomunikacji deeskalacyjnej.

Szpitale kliniczne XXI wieku

Ostatni, trzeci dzien Forum Ochrony Zdrowia po-
swiecony byt m.in. przysztosci szpitali klinicznych, ich
miejscuw systemie ochrony zdrowia oraz szczegélnej
roli w ksztatceniu przysztych kadr medycznych.

Jednym z waznych punktow programu byt panel
pn. ,Szpitale Kliniczne XXI w.. Dyskusja koncentro-
wata sie na modelu tgczacym udzielanie Swiadczen
zdrowotnych z dziatalnoscig naukowa oraz procesem
ksztatcenialekarzy i przedstawicieliinnych zawoddw
medycznych. Uczestnicy rozmawiali m.in. o roli Cen-
trow Symulacji Medycznej, zmianach w programach
ksztatcenia, rozwoju baz klinicznych oraz wyzwaniach
zwigzanych z zarzadzaniem podmiotami leczniczymi
0 najwyzszym stopniu referencyjnosci.

Waznym watkiem byta réwniez przysztosc regio-
nalnych systemow ochrony zdrowia i mozliwos¢ stwo-
rzenia wokot szpitali klinicznych sieci pozwalajgcych
skuteczniej koordynowac przeptyw pacjentow pomie-
dzy placowkamio réznych poziomach referencyjnosci.

Trzy dni rozmow o przysztosci medycyny

Forum Ochrony Zdrowia, odbywajace sie w ra-
mach XXXV Forum Ekonomicznego w Karpaczu, po
raz kolejny stato sie miejscem spotkania swiata nauki,
medycyny, administracji publicznej, biznesu i organi-
zacji odpowiedzialnych za funkcjonowanie systemu
ochrony zdrowia.

Dla Uniwersytetu Medycznego w Lublinie trzy dni
w Karpaczu byty okazja nie tylko do prezentowania
wtasnego dorobku i potencjatu, ale przede wszystkim
do aktywnego uczestnictwa w dyskusji o kierunkach,
w ktorych w najblizszych latach bedzie rozwijac sie
polska medycyna.
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Pierwsza taka nagroda w Polsce trafita
do Lublina. Uniwersytet Medyczny
oficjalnie odebrat prestizowe
wyroznienie ASPIRE

niwersytet Medyczny

w Lublinie jako
pierwsza uczelnia w Polsce
otrzymat nagrode ASPIRE
w obszarze symulacji
medycznej. W Wiedniu,
podczas miedzynarodowej
konferencji AMEE 2026,
przedstawiciele UMLUB
oficjalnie odebrali prestizowe
wyrdéznienie za jakos¢
i rozwéj edukacji opartej na
symulacji.

To jeden z najwazniejszych sukcesow Uniwersy-
tetu Medycznego w Lublinie na arenie miedzyna-
rodowej. Nagroda ASPIRE w kategorii Healthcare
Simulationjest przyznawana przez The International
Association for Health Professions Education (AMEE)
instytucjom wyrdzniajacym sie wysoka jakoscia
ksztatcenia przedstawicieli zawoddw medycznych.
UMLUB jest pierwszg uczelnig w Polsce, ktéra otrzy-
mata to wyrdznienie za symulacje medyczna.

Nagroda za lata rozwoju
Przyznanie ASPIRE poprzedzita wieloetapowa oce-

na dziatalnosci Centrum Symulacji Medycznej prze-
prowadzona przez miedzynarodowy panel ekspertow.

Recenzenci zwracili uwage na konsekwentny rozwoj
symulacji medycznej na UMLUB, prowadzony od
2011 roku. Wysoko ocenili m.in. kompetencje kadry
dydaktycznej, rozwdjinfrastruktury, organizacje pracy
CSM oraz sposdb, w jaki symulacja zostata wtaczona
do procesu ksztatcenia. Skala dziatalnosci Centrum
jest znaczaca - w 2025 roku zrealizowano okoto
300 tysiecy godzin ksztatcenia dla studentow wielu
kierunkéw oraz przedstawicieli roznych zawodow
medycznych. Eksperci docenili takze kompleksowy
program wykorzystujacy symulacje na kolejnych
etapach ksztatcenia studentow kierunku lekarskiego.
Wskazali rowniez na rozwiniety system doskonalenia
kompetencjinauczycieli akademickich oraz rozwiazania
technologiczne wspierajace ocenianie studentéw.
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Nie tylko nauka, ale takze bezpieczenstwo
pacjentow

W raporcie ASPIRE podkreslono znaczenie dzia-
talnosci Centrum Symulacji Medycznej dla rozwoju
edukacjimedycznej i bezpieczenstwa pacjentdw. Eks-
perci wskazali m.in. na szeroko zakrojone szkolenia
personelu medycznego oraz zaangazowanie uczelni
W inicjatywy zwigzane z bezpieczenstwem pacjen-
téw. Docenili takze zdolnos¢ UMLUB do szybkiego
dostosowania dziatalnosci dydaktycznejw sytuacjach
kryzysowych - podczas pandemii COVID-19 oraz
w zwigzku z wojng w Ukrainie.

»1o efekt pracy wielu osdb”

ASPIRE nie jest wyrdznieniem przyznawanym za
pojedynczy projekt. Za tegorocznym sukcesem Uni-
wersytetu Medycznego w Lublinie stoi wieloletniroz-
woj infrastruktury, kompetencji kadry i metod ksztat-
cenia. Wyrdznienie jest efektem wieloletniej pracy
nad rozwojem i doskonaleniem modelu ksztatcenia
opartego na symulacji.

- Todla nas szczegdlny moment. Odebrana nagroda
jestefektem pracy wielu osob oraz konsekwentnego roz-
woju symulacji medycznej nanaszej uczelni. Szczegolnie

cieszy nas fakt, ze rozwiazania, ktore od lat rozwijamy
w Lublinie, zostaty poddane ocenie miedzynarodowych
ekspertow i spotkaty sie z ich uznaniem. To wyjatkowe
wyroznienie, ale takze potwierdzenie, ze obrany przez
nas kierunek rozwoju jest wtasciwy. Szczegélnie wazne
jest dla nas wsparcie w tworzeniu zespotow opartych
na klinicystach - osobach, ktére taczg doswiadczenie
praktyczne z nowoczesnym podejsciem do ksztatcenia.
Na ten moment jest to dla nas najwazniejszy element
dalszego rozwoju i budowania silnej pozycji symulacji
medycznej. Mozemy powiedzied, ze jest to najwicksze
jak dotad osiagniecie lubelskiej uczelni na arenie mie-
dzynarodowej — podkresla prof. dr hab. n. med. Kamil
Torres, Prorektor ds. Ksztatcenia i Dydaktyki, a zarazem
kierownik projektu.

Lublin doceniony podczas AMEE 2026

Nagrode przedstawiciele Uniwersytetu Medyczne-
gow Lublinie odebrali podczas tegorocznej konferengji
AMEE w Wiedniu - jednego z najwazniejszych
miedzynarodowych wydarzen poswieconych edukacji
przedstawicieli zawoddw medycznych. Edycja AMEE
2026 odbyta sie w formule hybrydowe] - stacjonarnie
w Wiedniu oraz online - | zostata potgczona
zwydarzeniem Integrated Ottawa Event.
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ASPIRE nie jest wyrdznieniem
przyznawanym za pojedynczy projekt.
Za tegorocznym sukcesem Uniwersytetu

Medycznego w Lublinie stoi wieloletni
rozwoj infrastruktury, kompetenc;ji kadry
i metod ksztatcenia.

Hastem przewodnim tegorocznego AMEE byto
,Educators as Catalysts: Building the Future of He-
alth” (,Nauczyciele jako katalizatorzy: budowanie
przysztosci ochrony zdrowia”). Z kolei Integrated Ot-
tawa Event koncentrowato sie wokdét tematu ,Authen-
tic Assessment to Improve Healthcare and Learning
Outcomes” (,Autentyczne ocenianie w celu poprawy
wynikow leczenia i uczenia sie”).

Wydarzenie zgromadzito badaczy, dydaktykow
akademickich, klinicystéw oraz studentow z catego
Swiata. Wsrod najwazniejszych tematow tegorocznej
edycji znalazty sie m.in. sztuczna inteligencja i nowe
technologie w edukacji, etyka wykorzystania Al w dy-
daktyce, symulacja medyczna, autentyczna ocena
kompetencji oraz nowoczesne metody nauczania
i rozwoju kadry.

AMEE 2026 byto rowniez przestrzenig dyskus;ji
o edukacji w miejscu pracy, nauczaniu zespotowym
oraz budowaniu inkluzywnych programow ksztatce-
nia. W tym miedzynarodowym gronie Uniwersytet
Medyczny w Lublinie odebrat nagrode ASPIRE Award
w kategorii Simulation, stanowigca miedzynarodowe
uznanie dla modelu edukacji opartego na symulacji
rozwijanego na Uczelni od kilkunastu lat.

W konferencji AMEE 2026 w Wiedniu Uniwersy-
tet Medyczny w Lublinie reprezentowali:

e drn.med. Magdalena Horodenska, prof. uczelni,

e drn.med. Tomasz Kucmin, prof. uczelni,

e drn.med. Jan Warchot,

e mgr Natalia Radczuk,

e Mikotaj Wysocki - student Il roku kierunku le-
karskiego, reprezentujacy spotecznosc studenc-
ka UMLUB.

Projekt i zespot odpowiedzialny
za uzyskanie ASPIRE

Uzyskanie ASPIRE Certificate w ramach projek-
tu ,Akredytacje miedzynarodowe dlarozwoju polskich
uczelni” (nr umowy: MNiSW/2026/DP1/31) byto
efektem pracy interdyscyplinarnego zespotu, kté-
rego dziatania koncentrowaty sie na rozwoju jakosci
ksztatcenia, wdrazaniu miedzynarodowych standar-
dow oraz umiedzynarodowieniu procesow edukacyj-
nych Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.

Kierownikiem projektu byt:

o prof. dr hab. n. med. Kamil Torres - Prorektor ds.
Ksztatcenia i Dydaktyki.

W sktad zespotu projektowego wchodzili:

e drn.med. Magdalena Horodenska, prof. uczelni -
Zastepca kierownika projektu, Pracownia Symu-
lacji dla Bezpieczenstwa Pacjenta,

e mgr Magdalena Staskiewicz - Kierownik Dziatu
Innowacyjnej Edukacji,

e mgr Natalia Radczuk - Kierownik Dziatu Wymiany
Akademickiej,

e drn.med.in.ozdr. Jan Korulczyk - Zastepca kie-
rownika Centrum Symulacji Medycznej,

e mgr Anna Pozarowszczyk - Koordynator w Biurze
Centrum Symulacji Medycznej,

e mgr Marlena Dobrzynska - Pracownik Biura Jako-
sci Ksztatcenia i Akredytacji,

e mgr Ewa Baciur - Pracownik Sekcji Wdrazania
Projektow Rozwojowych i Edukacyjnych Biura
Projektow,

o mgr Klaudia Litwirczuk - Pracownik Dziatu Ksie-
gowosci, Sekcja ds. Projektow i Dziatalnosci Na-
ukowo-Badawczej.

Realizacja projektu byta waznym elementem
dziatan Uniwersytetu Medycznego w Lublinie na
rzecz podnoszenia jakosci ksztatcenia, wdrazania
miedzynarodowych standardéw oraz dalszego
rozwoju edukacji opartej na symulacji medycznej.

Uzyskanie ASPIRE jest efektem wspotpracy i zaan-
gazowania catego zespotu projektowego oraz wielu
0sOb tworzacych spotecznosc akademickg UMLUB.

Autorzy zdjec: prof. Magdalena Horodenska,
prof. Tomasz Kucmin i dr n. med. Jan Warchot
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lch projekt powstawat miedzy
wyktadami. Dzis jest jednym
Z najciekawszych startupow
studenckich w Lublinie

ak zachecic¢ dzieci do nauki jezyka angielskiego i jednoczesnie poméc im przetamac lek przed
J popetnianiem btedéw? Odpowiedz na to pytanie znalezli studenci Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie. Julia Iwanek i Kacper Derewecki, studenci lll roku kierunku lekarskiego, stworzyli projekt
,Czytajace tapki” - innowacyjng aplikacje edukacyjng skierowang do dzieci w wieku wczesnoszkolnym.
Ich pomyst zostat doceniony podczas IV edycji konkursu LublinUp!, gdzie zdobyt trzecie miejsce,
znajdujac sie w gronie dziewieciu najlepszych zespotow.

Inspiracjg do stworzenia aplikacji byty obserwacje
zwigzane z nauka jezyka angielskiego przez mtodsza
siostre Julii lwanek.

- Moja siostra jest bardzo otwartym i komunika-
tywnym dzieckiem. Kiedy jednak rozpoczeta nauke

jezyka angielskiego, szybko zauwazyta, ze wiele stow
wymawia sie inaczej, niz sie je zapisuje. Pojawit sie
stresiniechec¢ do czytaniawynikajace z obawy przed
popetnieniem btedu. Chcielismy stworzy¢ bezpieczna
przestrzen, w ktorej dzieci beda mogty uczyc sie bez
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leku przed oceng czy wstydem zwigzanym z pomy1-
kami - wyjasnia.

Lisek przewodnikiem po Swiecie jezyka
angielskiego

Centralng postacig aplikacji jest lisek — bohater,
ktory prowadzi dzieci przez kolejne etapy nauki. Jak
podkreslaja tworcy, wybdr nie byt przypadkowy.

- Lis jest ciekawski, lubi odkrywac nowe miejsca
i stale poszukuje nowych doswiadczen. Doskonale
wpisuje sie wiec w historie opowiadajaca o poznawa-
niu jezyka i swiata - ttumaczg autorzy projektu.

Tworcy zadbali o to, by aplikacja byta przydat-
na niezaleznie od podrecznika wykorzystywanego
w szkole.

- Wszystkie tresci dostepne na platformie sg
zgodne z podstawa programowa, co wyroznia ja na
tle innych aplikacji do nauki jezyka angielskiego. Do-
datkowo dziecko moze realizowac¢ materiat w takiej
kolejnosci, wjakiej omawia go w szkole lub szkole jezy-
kowej, niezaleznie od podrecznika, z ktorego korzysta.
Dziekitemu moze tatwo znalez¢ aktualnie przerabiany
tematiwielokrotnie ¢wiczy¢ gow domu - podkreslajg
studenci.

Storytelling zamiast presji. Motywacja oparta
na ciekawosci

Jednym z najwazniejszych zatozen projektu jest
wykorzystanie storytellingu i grywalizacji. Zdaniem
tworcéw najpopularniejsza dostepna obecnie apli-
kacjaedukacyjna opiera motywacje na utrzymywaniu
serii dninauki, co nie zawsze dziata korzystnie na naj-
mtodszych uzytkownikow.

- Dzieci czesto traktuja ,serie” jako gtéwny wy-
znacznik sukcesu. Jej przerwanie moze prowadzi¢ do
frustracjii zniechecenia. My postawilismy na ciggtosc
historii. Chcemy, aby dziecko wracato do aplikacjiz cie-
kawosciichciato dowiedziec sie, jakie przygody czeka-
ja na liska w kolejnym rozdziale - méwi Julia lwanek.

Wedtug autorow to wtasnie naturalna ciekawos¢
i emocjonalne zaangazowanie w opowiadana historie
moga skuteczniej wspierac regularna nauke.

Sztuczna inteligencja ma wspierac,
a nie oceniac

Istotnym elementem projektu jest wykorzysta-
nie sztucznej inteligencji do analizy czytania przez
dziecko. Informacje zwrotne maja byc¢ formutowane
w sposob wzmacniajacy pewnosc siebie, a nie pod-
kreslajacy btedy.

- Chcemy, aby kazde stowo byto analizowane
przez naszego agenta Al. Dziecko bedzie wiedziato,
ktore wyrazy przeczytato poprawnie, a nad ktorymi
powinno jeszcze popracowac. Informacjazwrotnama
zachecac do dalszych prob i budowac motywacje do
nauki — wyjasniajg pomystodawcy.

System ma rowniez umozliwia¢ zdobywanie wirtu-
alnych nagrod, ktére bedg dodatkowym elementem
wspierajacym zaangazowanie uzytkownikow.

Od medycyny do edukacyjnych technologii

Choc studiuja kierunek lekarski, Julia lwanek i Kac-
per Derewecki przekonuja, ze projekt doskonale wpi-
suje sie w ich potrzebe pomagania innym.

- Podczas rozmow miedzy zajeciami odkrylismy, ze
nasze mtodsze siostry mierza sie z podobnymitrudno-
Sciami. Uznalismy, ze mozemy stworzyc rozwigzanie,
ktore realnie pomoze dzieciomw nauce jezyka - méwi
Kacper Derewecki.

- Chcemy pomodc dzieciom przetamac bariere mo-
wienia po angielsku. Wiele osob rowniez w dorostym
Zyciu obawia sie wypowiadac w tym jezyku z obawy
przed btedami. Tymczasem najwazniejsze jest, by od-
wazyc sie mowic - dodaje Julia lwanek.

Wiedza zdobyta na studiach okazata sie
pomocna

Tworcy przyznaja, ze doswiadczenia zdobyte pod-
czas studiow medycznych réwniez znalazty zastoso-
wanie przy tworzeniu projektu.

- Mielismy juz zajecia z pediatrii, dzieki ktorym lepiej
poznalismy zachowania dzieci. Jednoczesnie duzoroz-
mawialismy zrodzicamiiobserwowalismy doswiadcze-
nia naszych siostr. Wiele oséb zwraca uwage na podob-
ny schemat: poczatkowy entuzjazm zwiazany z nauka
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W ciqgu najblizszego roku autorzy

planujq przeprowadzenie pilotazu
Z udziatem dzieci.

jezykaobcego, anastepnie zniechecenie pojawiajace sie
wraz z pierwszymi trudnosciami - podkreslaja.

Medycyna czy startup? Studenci nie maja
watpliwosci

Sukces w konkursie LublinUp! nie zmienit zawo-
dowych planéw mtodych innowatordw.

- Zamierzamy kontynuowac studia medyczne.
Nie wykluczamy jednak, ze w przysztosci uda nam
sie potaczy¢ wiedze medyczna z kolejnymi projektami
technologicznymi - podkresla Julia lwanek.

Obecnie zespodt posiada juz pierwsze moduty apli-
kacji, gotowe scenariusze historii oraz wstepne sche-
maty dziatania platformy. W ciggu najblizszego roku
autorzy planujg przeprowadzenie pilotazu z udziatem
dzieci i zebranie opinii uzytkownikow, ktore pozwolg
udoskonali¢ projekt.

Inwestorzy mile widziani. Trwaja dziatania
zwigzane z ochrong marki

Zazajecie trzeciego miejscaw konkursie LublinUp
autorzy otrzymalinagrode w wysokosci 5 tys. zt brut-
to. Jak podkreslajg, przy projektach technologicznych
sgtojednak srodki, ktore pozwalajg jedynie rozpoczac
dalsze dziatania.

- Rozwdj takich rozwigzan wymaga znaczacych
naktaddw finansowych, dlatego jestesmy otwarci na
wspotprace z inwestorami - mowig tworcy.

Ankieta dla dzieci

Studenci rozpoczeli juz rowniez dziatania zwia-
zane z ochrong wtasnosci intelektualnej. Do Urzedu
Patentowego RP zgtosili znaki towarowe zwigzane
z ,Czytajacymi tapkami”,

,Nie bojcie sie probowac”

Autorzy projektu podkreslajg, ze zaréwno stwo-
rzenie aplikacji, jak i udziat w konkursie byty efektem
spontanicznej decyzji.

- Uznalismy, ze skoro pojawita sie szansa, warto
sprébowac - mowi Kacper Derewecki.

Dzis zachecajg innych studentdw do podejmowa-
nia podobnych wyzwan.

- Nie nalezy bac sie zmian ani porazek. Kazde do-
Swiadczenie jest cenng lekcja. Kiedy zgtaszalismy sie
do LublinUp, nie myslelismy o wygranej. Chcielismy
zdobyc¢ wiedze, skorzystac ze szkolerh i warsztatow
oraz przygotowac nasz produkt do wejscia na rynek.
To doswiadczenie okazato sie bezcenne - podsumo-
wujg tworcy ,Czytajacych tapek”.

Zaproszenie do udziatu w badaniu

Na zakonczenie autorzy aplikacji ,Czytajace tap-
ki” chcieliby zaprosi¢ Panstwa do udziatu w badaniu,
ktore pomoze imjeszcze lepiej dopasowac projekt do
rzeczywistych potrzeb dzieciiich rodzicow.

Szczegdlnie zalezy im na poznaniu opinii rodzi-
coOw dzieci uczeszczajacych do szkoty podstawowej,
dlatego zachecamy Panstwa do wypetnienia krotkiej
ankiety przygotowanej z mysla o rodzicach.

Nasi studenci nie zapomnieli rowniez o najmtod-
szych,zmyslg o ktérych powstaje caty projekt. Kierujac
sie zasada ,niconas bez nas”, zapraszajg uczniow szkot
podstawowych do podzielenia sie swoimi potrzebami,
doswiadczeniami i opiniami. W tym celu przygotowali
krotka ankiete skierowang bezposrednio do dzieci.

Dziekujemy za kazdg odpowiedzZ i poswiecony czas!

Ankieta dla rodzicow
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Dr hab. n. med. Paulina Wtasiuk
otrzymata grant naukowy od Polskiego
Towarzystwa Hematologicznego
| Transfuzjologicznego

dumg informujemy, ze dr hab.

n. med. Paulina Wtasiuk z Zaktadu
Hematoonkologii Doswiadczalnej
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
zostata laureatka tegorocznego
grantu naukowego przyznawanego
przez Polskie Towarzystwo
Hematologiczne i Transfuzjologiczne
(PTHIT). Finansowanie w kwocie
200 tys. zt zostato przyznane na
projekt pt. ,Immunomodulujgcy wptyw
metabolitow bakteryjnych na funkcje
limfocytéw T w przewlektej biataczce
limfocytowej”.

Dr hab.n. med. Paulina Wtasiuk na co dzien pracuje
jako adiunkt w Zaktadzie Hematoonkologii Doswiad-
czalnej UMLUB. Jej zainteresowania badawcze sku-
piajg sie wokodt chordb limfoproliferacyjnych, a przede
wszystkim przewlektej biataczkilimfocytowej i zabu-
rzen immunologicznych czynnikdw mogacych miec
istotny wptyw na jej przebieg.

- Pod katem epidemiologicznym przewlekta bia-
taczka limfocytowa jest najczesciej wystepujacg bia-
taczka w naszym rejonie Swiata, stanowi wiec istotny
problem kliniczny, ktéry nie zostat jeszcze rozwiazany.
Moje zainteresowania badawcze wpisuja sie w specy-
fike badan i projektéw, ktére realizujemy w Zaktadzie
Hematoonkologii Doswiadczalnej Uniwersytetu Me-
dycznego w Lublinie, bo w najwiekszej liczbie przy-
padkow dotycza one wtasnie biataczki limfocytowej
- mowi dr hab. n. med. Paulina Whasiuk.

Naukowczyni stoi na czele projektu badawczego
pn.,Immunomodulujacy wptyw metabolitow bakteryj-
nych nafunkcje limfocytow T w przewlektej biataczce
limfocytowej”, na realizacje ktérego Zarzad Gtéwny
Polskiego Towarzystwa Hematologicznego i Trans-
fuzjologicznego przyznat w tym roku grant naukowy
wwysokosci 200 tys. zt. To nagroda, ktorej celem jest
dofinansowanie projektéw badawczych w zakresie
badan podstawowych lub translacyjnych w dziedzinie
hematologii lub transfuzjologii.

- Projekt ten wpisuje sie w wyniki z wczesniej-
szych badan, ktére dotychczas uzyskalismy podczas
realizacjiréznych projektéw w naszej jednostce, wiec
jest przemyslanym, kompleksowym sposobem naich
rozwijanie. Zawsze, gdy realizujemy dany projekt, to
otrzymujemy pewne odpowiedzi, ale tez pojawiaja
sie nastepne pytania, na ktdre staramy sie znalez¢
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rozwigzanie, projektujac kolejne badania. Wzajemnie
sie one uzupetniaja, dzieki czemu uzyskujemy duzo
danych dotyczacych danej choroby, a to jest bardzo
cenne - ttumaczy dr hab. Paulina Wtasiuk.

Realizacja projektu jest zaplanowana na dwa lata
i obejmuije kilka etapdw. Pierwszym z nich jest rekru-
tacja pacjentow.

- Grupa badana to 60 osob z biataczka, a grupa
kontrolna to 20 osdb zdrowych, czyli tacznie w pro-
jekt bedzie zaangazowanych 80 uczestnikow, ktérych
bedziemy rekrutowac m.in. we wspotpracy z Porad-
nig Hematologiczng Uniwersyteckiego Szpitala Kli-
nicznego Nr 4. Dzieki temu mamy dobre potaczenie
miedzy prowadzeniem badar naukowych a praktyka
kliniczng - mowi dr hab. Paulina Wtasiuk. - Rekrutacja
pacjentow bedzie sukcesywnie prowadzona gtéwnie
w pierwszym roku trwania projektu, ale poniewaz
bedziemy pracowac czesciowo na materiale swiezo
pobieranym od pacjentoéw, a czesciowo przechowy-
wanym, to tak naprawde poszczegodlne etapy badan
beda w pewnym zakresie wykonywane réwnolegle
- dodaje.

Jak wskazuje nazwa projektu, jego celem jest
zbadanie immunomodulujgcego wptywu metaboli-
tow bakteryjnych na przebieg przewlektej biataczki
limfocytowej.

- Ze wczesniej zrealizowanych projektédw wiemy,
ze U pacjentéw zmagajacych sie z tg chorobg wy-
stepujg zaburzenia mikrobiomu. Flora jelitowa jest
bardzo istotna jesli chodzi o utrzymanie homeosta-
zy i wiasciwego dziatania uktadu odpornosciowego.
Wiemy, ze zardwno ilosciowe, jak i jakosciowe zmiany
w sktadzie mikrobiomu wptywaja na funkcjonowanie
uktadu odpornosci. Pacjenci z przewlekta biataczka
limfocytowa maja zaburzenia odpornosci, wynikajace
z samej choroby, a dodatkowo pojawiajace sie zmiany
w sktadzie mikrobiomu tez wptywajag niekorzystnie
na funkcjonowanie uktadu odpornosci, czyli jest to
wielokierunkowa interakcja. W ramach projektu be-
dziemy badac¢ metabolity bakteryjne, czyli to, co te
bakterie wydalajg do naszego organizmu (np. krétko-
taricuchowe kwasy ttuszczowe, pochodne indolu czy
wtorne kwasy ttuszczowe). Sq to substancje, w przy-
padku ktorych wykazano, ze maja aktywnosc biolo-
giczna, czyli wptywaja na funkcjonowanie naszego

uktadu odpornosciowego. Jezeli mamy zaburzenia
mikrobiomu, to konsekwencja tego powinny byc¢ takze
zaburzeniaw stezeniach tych metabolitéw, co bedzie
wptywato na odpornosc. Bedziemy to bada¢ w odnie-
sieniu do limfocytow T, ktore sg kluczowg populacja
jesli chodzi o odpowiedz uktadu immunologicznego
na chorobe nowotworowa. Zaréwno w nowotwo-
rach uktadu krwiotworczego, jak i w guzach litych
jest to kluczowa populacja jesli chodzi o zwalczanie
komorek nowotworowych. Wiemy, ze te nieprawi-
dtowosci wystepuja i ze komorki uktadu odporno-
sciowego u pacjentdw z nowotworami nabieraja
fenotypu ,wyczerpania’, majg zmieniong ekspresje
markerow powierzchniowych w poréwnaniu do osob
zdrowych, wiec bedziemy sprawdzac, jak to wyglada
u tych pacjentow. Bedziemy tez stymulowac komaorki,
czyliwyizolowane limfocyty T, w hodowlach krotko-
terminowych z wykorzystaniem wybranych metaboli-
tow, by pdzniej metoda cytometrii przeptywowej oraz
w testach czynnosciowych ocenic, w jaki sposob te
metabolity w hodowli komorkowej sa w stanie wpty-
nac nafunkcjonowanie komdérek uktadu odpornoscio-
wego - wyjasnia dr hab. Paulina Wtasiuk.

Prowadzone badania finalnie mogg doprowadzic
do stworzenia takiego profilu metabolitow, ktory be-
dzie mogt byc¢ wykorzystany do pdzniejszej oceny od-
powiedzina leczenie pacjenta z biataczka limfocytowa.

- Sg juz publikacje, ktore pokazuja, ze zmiany
w sktadzie mikrobiomu, a w konsekwencji zmiany
w poziomach metabolitéw, wptywajg na odpowiedz na
leczenie, zwtaszcza w przypadku stosowania immuno-
terapii, m.in. z wykorzystaniem punktow kontrolnych,
np. sciezki sygnatowej PD1/PD1L. Jesli bedziemy
w stanie okresli¢ pewne profile stezerh metabolitéw,
ktore korelujg z czynnikami prognostycznymiczy pre-
dykcyjnymi u pacjentéw, to by¢ moze udatoby sie to
wpisa¢ w strategie terapeutyczne. Kwestie, ktére be-
dziemy badac, przetozg sie tez na elementy zwigzane
z diagnostyka choroby - co prawda sposdb jejidenty-
fikowania jestjasny, ale bardzo wiele czynnikdw wpty-
wa na jej pézniejszy przebieg, dlatego mam nadzieje,
ze wyniki, ktore uzyskamy, pozwolg nam okresli¢ na
podstawie tego profilu inny sposdb podejscia tera-
peutycznego do tych pacjentéw — podsumowuje dr
hab. Paulina Wtasiuk.
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Dr n.med.in.ozdr. Anna
Modzelewska nowa Prezes
Polskiego Towarzystwa Technikdéw
Dentystycznych

dumg informujemy, ze dr n. med. i n. o zdr. Anna Modzelewska, adiunkt w Zaktadzie Technik
Dentystycznych z Laboratorium Nowoczesnych Technologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie,
objeta funkcje Prezesa Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Technikéw Dentystycznych (PTTD).

Dr Anna Modzelewska od lat taczy prace dydak-
tyczna, naukowa, zawodowg i organizacyjng. Jest
zwigzana z Uniwersytetem Medycznym w Lublinie,
gdzie prowadzi zajecia oraz realizuje projekty badaw-
cze zwigzane z obszaremtechnik dentystycznych. Jej
zainteresowania naukowe koncentruja sie m.in. wokot
innowacyjnych rozwigzan i wspotczesnych metod wy-
korzystywanych w tej dziedzinie.

Nowa Prezes PTTD jest autorkalicznych publikagji
naukowych dotyczacych rozwoju technologicznego
oraz wspotczesnych rozwigzan stosowanych w pra-
cy technikéw dentystycznych. Swoje doswiadczenie
zawodowe zdobywa réwniez, prowadzgc wtasng dzia-
talnos$¢ gospodarcza, co pozwala jej dobrze rozumied
wyzwania i realia codziennej pracy przedstawicieli
tego zawodu.

Objecie stanowiska Prezesa Zarzadu Gtéwnego
PTTD stanowi wazne wyrdznienie i jest wyrazem
uznania dla jej dotychczasowego dorobku oraz zaan-
gazowania w rozwoj srodowiska zawodowego tech-
nikéw dentystycznych.

- Przyjecie funkcji Prezesa Zarzadu Gtéwnego
Polskiego Towarzystwa Technikéw Dentystycznych
(PTTD) jest dla mnie ogromnym zaszczytem i jedno-
czesnie duzg odpowiedzialnoscig. Chciatabym, aby
ta kadencja byta oparta przede wszystkim na wspdt-
pracy, otwartosci i wzajemnym wspieraniu sie. PTTD
zrzesza i reprezentuje srodowisko technikow den-
tystycznych w Polsce. Zalezy mi na tym aby PTTD
byto miejscem, ktore integruje nasze srodowisko, daje

mozliwos¢ wymiany doswiadczen, inspiruje do roz-
woju zawodowego i naukowego oraz pozwala wspol-
nie odpowiadac na wyzwania, przed ktérymi stoimy.
Szczegdlnie wazne jest dla mnie zaangazowanie mto-
dych osob i stworzenie im przestrzeni do aktywnego
udziatuw zyciu Towarzystwa. Wierze, ze sitg PTTD sa
przede wszystkim cztonkowie iich wspdlne zaangazo-
wanie - podkresla dr Anna Modzelewska.

Serdecznie gratulujemy dr Annie Modzelewskiej
i zyczymy wielu sukcesow, satysfakcji z petnionej roli
oraz pomyslnej realizacji planéw zwigzanych z dal-
szym rozwojem Polskiego Towarzystwa Technikow
Dentystycznych!

36

ALMA MATER 3 (140) 2026



LIPIEC-WRZESIEN 2026

UMLubimy!

Prestizowy tytut Fellow of the
European Society of Cardiology
dla prof. Joanny Popiotek-Kalisz
z Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

r hab. n. med. Joanna Popiotek-

Kalisz, prof. UM, kierownik
Zaktadu Dietetyki Klinicznej
Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie (UMLUB), otrzymata
prestizowy tytut Fellow of the
European Society of Cardiology
(FESC). Jest to wyrdznienie
Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego przyznawane
specjalistom, ktorzy wyrézniaja sie
osiggnieciami i wnoszg znaczacy
wktad w rozwéj kardiologii.
W miedzynarodowym srodowisku
kardiologicznym tytut FESC jest
uznawany za symbol doskonatosci
naukowej i zawodowe;].

Uroczysta ceremonia wreczenia tytutu odbyta sie
podczas tegorocznego Kongresu Europejskiego To-
warzystwa Kardiologicznego w Monachium, jednego
z najwazniejszych wydarzen naukowych w Swiatowe]
kardiologii. Prof. Joanna Popiotek-Kalisz aktywnie
uczestniczyta rowniez w programie naukowym kon-
gresu, wspotprzewodniczac dwodm sesjom poswie-
conym aktualnym kierunkom rozwoju kardiologii: za-
stosowaniu sztucznej inteligencji w kardiologii oraz
ocenie rokowania w chorobie wiencowej. Podczas
kongresu zaprezentowata takze najnowsze wyniki
badania CaRe-ME realizowanego w Zaktadzie Die-
tetyki Kliniczne;j.

Prof. Joanna Popiotek-Kalisz jest kardiologiemidie-
tetykiem. Jej zainteresowania badawcze koncentruja

sie na prewencji sercowo-naczyniowej, zaburzeniach

gospodarkilipidowej, zywieniu klinicznym, ocenie sta-
nu odzywienia i sktadu ciata oraz rehabilitacji kardio-
logicznej. Przyznanie tytutu FESC stanowi wyraz mie-
dzynarodowego uznania dla dorobku naukowego prof.
Joanny Popiotek-Kalisz oraz dziatalnosci badawczej
prowadzonej w Zaktadzie Dietetyki Klinicznej Uni-
wersytetu Medycznego w Lublinie.
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Naukowcy Wydziatu Nauk o Zdrowiu
UMLUB z wyroznieniem na kongresie
ESPEN 2026

rzedstawiciele Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie zaprezentowali

wyniki badan prowadzonych w Klinicznym Oddziale Intensywnej Terapii Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego nr 4 w Lublinie podczas 48th ESPEN Congress on Clinical Nutrition &
Metabolism. Miedzynarodowy kongres odbyt sie w dniach 5-8 wrzesnia 2026 roku w Berlinie. Jedna
z zaprezentowanych prac zostata wyrdzniona nagroda ESPEN Travel Grant.

Wydarzenie zgromadzito klinicystow i naukowcow
zajmujacych sie zywieniem klinicznym, oceng stanu
odzywienia oraz funkcjonowaniem pacjentow w stanie
krytycznym. W gronie uczestnikow znaleZli sie takze
przedstawiciele Wydziatu Nauk o Zdrowiu UMLUB.

Sita chwytu moze poméc przewidzieé powrot
do sprawnosci

Dr n. med. Robert Fiut, fizjoterapeuta z Zakta-
du Fizjoterapii Klinicznej, przedstawit wyniki pracy
dotyczacej wykorzystania pomiaru sity chwytu reki
do przewidywania odzyskania zdolnosci do marszu
w miejscu u pacjentéw oddziatu intensywnej tera-
pii. To istotne zagadnienie z punktu widzenia oceny
funkcjonalnej pacjentow w stanie krytycznym. Prosty
pomiar sity chwytu moze dostarczac informacji po-
mocnych w ocenie mozliwosci odzyskiwania spraw-
nosci ruchowej.

Prezentacja spotkatasie zduzym zainteresowaniem
uczestnikow kongresu. Po jej przedstawieniu odbyta
sie dyskusja naukowa dotyczaca zaprezentowanych
wynikow i mozliwosci wykorzystania tego rodzaju po-
miaréw w praktyce kliniczne).

Dodatkowym wyrdznieniem byta nagroda ESPEN
Travel Grant, przyznana abstraktowi prezentowanej
pracy.

BIA w ocenie sktadu ciata pacjentéw w stanie
krytycznym

Druga prace zaprezentowata dr n. med. Weronika
Wasyluk, lekarz i dietetyk z Zaktadu Interny i Piele-
gniarstwa Internistycznego. Jej wystapienie dotyczyto
wykonalnosci i powtarzalnosci oceny sktadu ciata za
pomoca analizy impedancji bioelektrycznej (BIA) u pa-
cjentow w stanie krytycznym.

Ocenasktadu ciatajest jednym z elementdw kom-
pleksowej oceny stanu odzywienia pacjenta. W przy-
padku oséb przebywajacych na oddziatach intensyw-
nejterapiijej przeprowadzenie moze byc szczegdinym
wyzwaniem, dlatego poszukiwanie wiarygodnych
i mozliwych do zastosowania w praktyce metod ma
istotne znaczenie kliniczne.

Od badan do praktyki klinicznej

Udziat przedstawicieli Wydziatu Nauk o Zdrowiu
UMLUB w kongresie ESPEN byt okazja do wymiany
doswiadczen z klinicystami i naukowcami z réznych
krajow oraz zapoznania sie z najnowszymi rozwia-
zaniami stosowanymi w zywieniu klinicznym, ocenie
stanu odzywienia i ocenie funkcjonalnej pacjentow.

Zaprezentowane badania pokazuja réwniez znacze-
nie wspotpracy réznych obszarow medycyny w opiece
nad pacjentemw stanie krytycznym. Potaczenie oceny
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stanu odzywienia, leczenia zywieniowego oraz fizjote-
rapii moze stanowi¢ wazny element kompleksowego
podejscia do odzyskiwania sprawnosci przez pacjentéw
po ciezkim przebiegu choroby.

Udziat w jednym z najwazniejszych miedzynaro-
dowych wydarzen poswieconych zywieniu kliniczne-
mu i metabolizmowi jest takze inspiracjg do dalszego
rozwoju badan oraz poszukiwania rozwigzan, ktére
moga znalez¢ zastosowanie w codziennej praktyce
klinicznej.

Nadestane: Dr n. med. Robert Fiut, fizjoterapeuta z Zaktadu
Fizjoterapii Klinicznej

Pracownicy Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie z powotaniami
na konsultantéw wojewddzkich

poniedziatek (27 lipca) Wojewoda Lubelski
Krzysztof Komorski wreczyt cztery
powotania na konsultantéw wojewddzkich
w ochronie zdrowia dla pracownikéw
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
i naszych szpitali klinicznych.

Na konsultanta wojewoddzkiego w dziedzinie
kardiologii dzieciecej zostata powotana dr n. med.
Monika Wojtowicz-Marzec, Kierownik Oddziatu
Noworodkowego Kliniki Potoznictwa i Patologii
Ciazy Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego Nr 1
w Lublinie.

Na czwarta kadencje w roli konsultanta woje-
wodzkiego w dziedzinie farmacji aptecznej zostata
powotana prof. dr hab. n. farm. Ewa Poleszak, Kie-
rownik Katedry i Zaktadu Farmacji Stosowanej Uni-
wersytetu Medycznego w Lublinie. Pani Profesor
petnifunkcje konsultantawojewddzkiego od 2011 .

Kierownik Katedry i Kliniki Neurologii UMLUB - prof.
drhab.n.med. Konrad Rejdak zostat powotany natrzeciag

&

kadencje w roli konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie
neurologii. Pan Profesor petni te funkcje od 2014 r.

Na druga kadencje w roli konsultanta wojewddz-
kiego w dziedzinie hipertensjologii zostat z kolei po-
wotany dr hab. n. med. Wojciech Myslinski, Adiunkt
w Klinice Choréb Wewnetrznych UMLUB.

Serdecznie gratulujemy wszystkim powotanym!

Fot.: Lubelski Urzad Wojewddzki
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Reprezentantki UMLUB wziety udziat
w 12th Congress of the European
Academy of Neurology (EAN) 2026

arolina Rézycka i Natalia Siwak - studentki VI roku kierunku lekarskiego na Uniwersytecie

Medycznym w Lublinie wziety udziat w 12th Congress of the European Academy of Neurology
(EAN), ktéry odbyt sie 27-30 czerwca br. w Genewie. Podczas sesji plakatowe] reprezentantki naszej
uczelni zaprezentowaty wyniki badan prowadzonych w ramach projektu HY-LIFE Study (Headache in

Youth - Lifestyle Impact, Factors, and Effects).

Congress of the European Academy of Neurology
(EAN) jest jednym z najwazniejszych miedzynarodo-
wych wydarzen poswieconych neurologii. Podczas
tegorocznej edycji Kongresu w szwajcarskiej Gene-
wie odbyty sie m.in. wyktady poswiecone najnowszym
osiagnieciomw tej dziedzinie medycyny, a uczestnicy
mieli okazje do tego, by poszerzyc¢ swoja wiedze oraz
nawiazac kontakty z badaczami i klinicystami z cate-
go Swiata. tacznie w 12th Congress of the European
Academy of Neurology (EAN) wzieto udziat ponad 7,5
tys. uczestnikéw z catego swiata.

Z dumg informujemy, ze w trakcie wydarzenia,
w ramach sesji plakatowej zostaty zaprezentowane
wyniki badan prowadzonych w ramach projektu HY-
-LIFE Study (Headache in Youth - Lifestyle Impact,
Factors, and Effects), ktére zostaty zrealizowane
przez studentki Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
- Karoline Rozycka i Natalie Siwak, pod kierunkiem dr
hab.n.med.in.ozdr. Joanny Bielewicz i prof. dr. hab.
n. med. Konrada Rejdaka.

Celem przeprowadzonych badan byto okreslenie
czestosci wystepowania i charakterystyki bélow gto-
wy U mtodziezy, identyfikacja czynnikow zwigzanych
z ich nasileniem, ocena wptywu boléw gtowy na ja-
kos¢ zycia oraz analiza sposobdw radzenia sobie z tym
problemem. Do udziatu w projekcie zaangazowano
1288 uczniow szkot srednich w wieku 15-19 lat. Co
wykazaty wyniki?

- Bole gtowy zgtaszato az 65,98 proc. responden-
tow. Dolegliwosci wigzaty sie zobnizong jakoscig zycia

(45,89 proc.), trudnosciami z koncentracjg (80,91
proc.) oraz nieobecnosciami w szkole (49,29 proc.).
Mimo to jedynie 21,08 proc. badanych skonsultowato
sie z lekarzem, a formalna diagnoze otrzymato zale-
dwie 1,14 proc. respondentéw - wylicza realizujaca
badania Karolina Rézycka. | podsumowuje: - Nasze
wyniki podkreslaja, ze bole gtowy stanowig istotny,
a jednoczesnie wcigz niedostatecznie rozpoznawa-
ny problem zdrowotny wsrdd mtodziezy i mtodych
dorostych.

Na zdjeciu (od lewej): Karolina Rozycka,
dr hab.n.med. Joanna Bielewicz, Natalia Siwak
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,Pacjent powinien by¢ partnerem
w procesie leczenia”.
Prof. Grzegorz Dzida laureatem
dwoch prestizowych nagrod

ogromnga dumg informujemy, ze prof. dr

hab. n. med. Grzegorz Dzida, Kierownik
Kliniki Chorob Wewnetrznych Katedry Choréb
Wewnetrznych Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego Nr 1, zostat uhonorowany dwiema
prestizowymi nagrodami: im. Ewy Borek
,Lider Pacjentocentryzmu” oraz nagroda
ProDiabetes, przyznawang z inicjatywy Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykow.

Oba wyrdznienia maja szczegdlny wymiar, ponie-
waz zostaty przyznane przez organizacje reprezen-
tujace pacjentéw. Stanowia one wyraz uznania dla
zaangazowania prof. Grzegorza Dzidy w rozwoj opieki
skoncentrowanej na potrzebach chorych, budowanie
relacji lekarz-pacjent oraz dziatania na rzecz osob
zyjacych z cukrzyca.

Jak podkresla profesor, otrzymane nagrody byty
dla niego duzym zaskoczeniem, ale przede wszystkim
ogromnym zaszczytem.

- To dla mnie bardzo mita niespodzianka. Nie
spodziewatem sie, ze organizacje pacjentow wita-
Snie mnie wskazg jako laureata. Szczegdlnie cen-
ne jest dla mnie to, ze wyrdznienie pochodzi od
0s06b, ktérym na co dzierh stuzymy - od pacjentéw
i reprezentujgcych ich srodowisk. Nagroda ,Lider
Pacjentocentryzmu” oraz ProDiabetes sg potwier-
dzeniem, ze w medycynie liczy sie nie tylko wiedza
i doswiadczenie, ale takze uwaznosc¢ na potrzeby
drugiego cztowieka, empatiaipartnerskie podejscie
do pacjenta - mowi prof. Grzegorz Dzida.

Profesor zwraca uwage, ze idea pacjentocentry-
zmu stanowi dzis jeden z najwazniejszych kierun-
kow rozwoju wspotczesnej medycyny. Oznacza ona

koncentracje wszystkich dziatan diagnostycznych,
terapeutycznych i organizacyjnych wokoét potrzeb
pacjenta, ktory staje sie partnerem w procesie le-
czenia.

- Obecnie jest to absolutny swiatowy trend. Od-
chodzimy od sytuacji, w ktérej pacjent musi dopaso-
wac sie do sztywnych schematow diagnostyki i tera-
pii. To leczenie dostosowujemy do jego potrzeb, stylu
zycia i mozliwosci. Pacjent wspotdecyduje o sciezce
terapeutycznej i, jesli jest taka mozliwos¢, ma prawo
wyboru sposobu leczenia - podkresla.

Jak zaznacza prof. Dzida, szczegdlnego znacze-
nia nabiera to w przypadku choréb przewlektych,
takich jak cukrzyca. Wspdtczesna medycyna nie
dysponuje metodami pozwalajacymi na jej catkowite
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wyleczenie, dlatego kluczowe jest nauczenie pacjen-
ta zycia z choroba.

- Niemajuz potrzeby ,walczy¢ z cukrzycg”. Trzeba
nauczyc sie z nig zy¢, wtasciwie ja kontrolowac i spra-
wic, aby w jak najmniejszym stopniu wptywata na co-
dzienne funkcjonowanie. To zadanie nie tylko lekarza
i catego zespotu terapeutycznego, ale réwniez samego
pacjenta - zaznacza profesor.

Edukacja i wspoétpraca jako fundament sku-
tecznego leczenia

W opinii profesora skuteczne leczenie wyma-
ga aktywnego zaangazowania chorego oraz scistej
wspotpracy catego zespotu terapeutycznego. Obok
lekarza wazna role odgrywaja dietetyk, edukator
diabetologiczny, fizjoterapeuta, a niekiedy réowniez
psycholog. Sam pacjent staje sie petnoprawnym czton-
kiem zespotu, wspotdecydujacym o przebiegu terapii
i wspotodpowiedzialnym za jej efekty.

Jednym z najwiekszych wyzwan wspoétczesnej dia-
betologii pozostaje takze poprawa adherencji, czyli
przestrzegania przez pacjentow zalecen terapeutycz-
nych. Jak przypomina profesor, ubiegty rok poswieco-
ny byt wtasnie temu zagadnieniu.

- Nawet najlepsze leki i najnowoczesniejsze me-
tody leczenia nie przyniosg efektow, jesli pacjent nie
bedzie stosowat sie do zalecen. Dlatego tak duzy na-
cisk ktadziemy na edukacje i budowanie Swiadomosci
zdrowotnej - wyjasnia.

Zdaniem prof. Grzegorza Dzidy edukacja pacjenta
jest jednym z fundamentow skutecznego leczenia.

Profesor zwraca réwniez uwage na
koniecznos¢ humanizacji medycyny

i powrotu do holistycznego spojrzenia
na chorego.

Polskie Towarzystwo Diabetologiczne prowadzi
dziatania na rzecz wtaczenia porad edukacyjnych do
koszyka swiadczen gwarantowanych dla pacjentéw
objetych opiekg diabetologiczna.

- Elliott P. Joslin powiedziat kiedys, ze ,pacjent
7 cukrzyca, ktory wie wiecej, zyje dtuzej”. To zdanie
pozostaje aktualne rowniez dzis. Wiedza i sSwiadomosc
pacjenta sg kluczowe dla powodzenia terapii, dlatego
tak wazna jest rola edukatorow diabetologicznych
i pielegniarek prowadzacych edukacje zdrowotng -
podkresla.

Profesor zwraca rowniez uwage na koniecznosc
humanizacji medycyny i powrotu do holistycznego
spojrzeniana chorego. Choc rozwdj wysoko wyspecja-
lizowanych dziedzin medycyny jest niezbedny, pacjent
czesto gubi sie w ztozonym systemie ochrony zdrowia.
Dlatego tak wazne jest kompleksowe spojrzenie nie
tylko na sama chorobe, ale réwniez na jakosc¢ zycia
i codzienne potrzeby chorego.

- Organizacje pacjenckie maja dzis ogromny wptyw
na funkcjonowanie systemu ochrony zdrowia. Ich gtos
jest styszany przez decydentdw, a dla mnie ogromnym
wyroznieniem jest to, ze moja dziatalnosc — zaréwno
lecznicza, jak iedukacyjna - zostata przez nie dostrze-
zona i doceniona - mowi.

Profesor podkresla rowniez, ze skuteczne zmia-
ny w ochronie zdrowia wymagajg scistej wspotpra-
cy srodowiska medycznego ze stowarzyszeniami
pacjentow:

- Jako lekarze dostrzegamy wiele potrzeb sys-
temowych, jednak gtos organizacji pacjenckich jest
czesto jeszcze bardziej styszalny. Wspdtpraca eks-
pertéw i pacjentdw pozwala skuteczniej wprowa-
dzac rozwiazania stuzace poprawie jakosci opieki -
zaznacza.

Zapytany o motywacje do dziatan wykraczajacych
pozacodzienng prace kliniczng, profesor nie ma wat-
pliwosci, co daje mu najwiekszg satysfakcje.

- Najbardziej motywuje mnie pozytywny odzew
pacjentow. Takie wyrdznienia, dobre opinie i swia-
domosc, ze moja praca ma realny wptyw na popra-
we jakosci zycia chorych, sg najlepsza motywacja do
dalszego dziatania i rozwijania kolejnych inicjatyw -
podsumowauje prof. dr hab. n. med. Grzegorz Dzida.
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,Nauka nigdy nie jest dzietem jednej
osoby” — prof. llona Kryczek o drodze
do swiatowej immunoonkologii
| doktoracie honoris causa UMLUB

odpornosciowy” — podkresla prof. dr hab. llona Kryczek, wybitna specjalistka w dziedzinie

Z rozumielismy, jak poteznym narzedziem terapeutycznym moze by¢ nasz witasny uktad
))

immunologii nowotwordéw, zwigzana z Department of Surgery, University of Michigan Medical School
w Ann Arbor w Stanach Zjednoczonych, gdzie petni funkcje Associate Research Scientist.

i

Podczas inauguracji roku akademickiego, prof.
llona Kryczek odebrata tytut doktora honoris causa
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. To akademickie
wyrdznienie przyznawane osobom szczegdlnie zastu-
zonymdlanaukiijedno z najwazniejszych wyrdznien,
jakie moze nadac uczelnia.

Prof. Kryczek nalezy do grona swiatowej klasy eks-
pertow zajmujacych sie immunologia nowotworéw

i rozwojem immunoterapii. Jest wspétautorka ponad
100 publikacji naukowych w prestizowych czasopi-
smach, cytowanych ponad 36 tys. razy, a jej indeks
Hirscha wynosi 68. Nalezy takze do grona Highly Ci-
ted Researchers, obejmujacego 1 proc. najczesciej
cytowanych naukowcdw na swiecie wedtug Web of
Science.

Jej badania dotycza m.in. mechanizmdw regulu-
jacych odpowiedz immunologiczng, metabolizmu
limfocytéw T, sposobdw, w jakie nowotwory unikaja
dziatania uktadu odpornosciowego oraz mozliwosci
przetamywania opornosci na leczenie. Wyniki prac
kierowanego i wspottworzonego przez nig programu
badawczego publikowano m.in.natamach ,Cell” ,Na-
ture”i ,Cancer Discovery”.

Szczegdlne miejsce w dziatalnosci profesor zajmuje
wspotpraca z Uniwersytetem Medycznymw Lublinie.
Z jej inicjatywy rozwijana jest wspotpraca naukowa
pomiedzy University of Michigan a UMLUB, ktorej
efektem sg wspodlne projekty badawcze, publikacje
w czotowych czasopismach naukowych oraz staze
pracownikow naszej Uczelni w jednym z wiodacych
osrodkow naukowych swiata. Profesor wielokrotnie
goscitananaszym Uniwersytecie, wygtaszajac wykta-
dy i wspierajac badania prowadzone przez lubelskie
zespoty.

W uznaniu zastug prof. llona Kryczek zostata wcze-
Sniej uhonorowana Medalem Zastug Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie. W pazdzierniku odebrata
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natomiast doktorat honoris causa naszej Uczelni
— wyroznienie szczegdlne rowniez dlatego, ze jest
zwienczeniem wieloletniej wspotpracy naukowej
i osobistych relacji z lubelskim srodowiskiem akade-
mickim.

W rozmowie z ,ALMA MATER” prof. llona Kryczek
mowi o swojej drodze z Polski do swiatowej nauki, ta-
jemnicach relacji miedzy nowotworem a uktadem od-
pornosciowym, przysztosciimmunoterapii, nowych kie-
runkach badar oraz znaczeniu wspdtpracy naukowe.

Zapraszamy do lektury wywiadu z prof. dr hab.
llong Kryczek.

ALMA MATER: Swoja droge naukowa rozpocze-
ta Pani w Polsce, a dzi$ prowadzi Pani badania na
University of Michigan. Jaka decyzja lub moment
byty kluczowe dla Pani miedzynarodowej kariery
naukowej?

Prof. llona Kryczek: \Wyjazd z Polski byt naturalng
konsekwencja wyboru kariery akademickiej. Uwazam,
ze doswiadczenie zdobywane w zagranicznych osrod-
kach jest niezwykle waznym elementem ksztatcenia
naukowca. Pozwala poznac inne sposoby myslenia, od-
mienne kultury pracy oraz nowe podejscia badawcze.
O moim pozostaniu poza Polskg zdecydowaty przede
wszystkim wieksze mozliwosci rozwoju, jakie zaofero-
wata mi kariera naukowa w Stanach Zjednoczonych.

ALMA MATER: Z perspektywy ponad dwéch
dekad pracy w Stanach Zjednoczonych — co naj-
bardziej rézni polskie i amerykanskie srodowisko
naukowe? Czego polska nauka mogtaby nauczy¢ sie
od amerykanskiego systemu, a czego Amerykanie
mogliby nauczy¢ sie od nas?

Prof. llona Kryczek: Przede wszystkim amerykan-
skie Srodowisko naukowe jest niezwykle zréznicowa-
ne — znacznie bardziej niz polskie. W Stanach Zjed-
noczonych istnieje wiele osrodkow, wobec ktérych
polskie placowki naukowe nie powinny miec¢ zadnych
kompleksow, choc oczywiscie sg réwniez instytucje
dysponujace wiekszymi zasobami i mozliwosciami.

System amerykanski jest bardziej konkurencyjny,
wrecz drapiezny i zdecydowanie mniej opiekunczy.
Wymusza na naukowcach maksymalng efektywnosc,
czesto jednak za wysoka cene osobista. Polska na-
uka mogtaby uczyc sie od Amerykanow sprawnosci
organizacyjnej, odwagi w podejmowaniu ryzyka oraz

szybszego przektadania odkryc na praktyke. Ame-
rykanie natomiast mogliby nauczy¢ sie od Polakdéw
odpornosci, pomystowosci w radzeniu sobie zograni-
czeniamioraz dbatosci o relacje i rGwnowage miedzy
zyciem zawodowym a prywatnym. Musze jednak za-
znaczyc¢, ze moje bezposrednie doswiadczenia z pol-
skim systemem naukowym pochodzg sprzed ponad
dwoch dekad.

ALMA MATER: Co po latach badan nad immu-
nologig nowotwordw wcigz najbardziej Panig Pro-
fesor zaskakuje w relacji uktadu odpornosciowego
z komérkami nowotworowymi?

Prof. llona Kryczek: Mysle, ze naleze do ,wybra-
nego pokolenia” naukowcow. Kiedy rozpoczynatam
swoja przygode z immunologia nowotwordw, wie-
dzielismy o niej bardzo niewiele. Gdyby pordwnac te
dziedzine do Oceanu Arktycznego, znalismy wowczas
jedynie wystajace ponad powierzchnie wierzchotki
gor lodowych. Jako mtodzi naukowcy podejrzewali-
Smy oczywiscie, ze pod woda kryje sie znacznie wie-
cej, ale nawet w najsmielszych przewidywaniach nie
bylismy w stanie wyobrazi¢ sobie skali i ztozonosci
tego swiata.

Rozwdj technologii pozwolit nam zajrzec gtebie;.
Zobaczylismy, ze gory lodowe nie tylko rozrastaja sie
pod powierzchnig, lecz takze tgczg sie ze sobg na dnie
—wmiejscach, do ktérych nadal nie potrafimy w petni
dotrzec. Dlatego wtasciwie wszystko w tej dziedzi-
nie wcigz mnie zaskakuje. Kazdy rok przynosi nowe
odkrycia i otwiera kolejne perspektywy. Najbardziej
zdumiewajacy pozostaje jednak stopien ztozonosci
wzajemnych relacji miedzy nowotworem a uktadem
odpornosciowym.

ALMA MATER: Czy istnieje odkrycie lub wy-
nik badan, ktéry szczegdblnie zmienit Pani sposéb
myslenia o tym, jak uktad odpornosciowy walczy
Zz nowotworem?

Prof. llona Kryczek: Nie wskazatabym jednego
odkrycia, poniewaz przetomowe poznanie jest zwykle
wynikiem wielu, wzajemnie uzupetniajacych sie od-
kryc¢. Byta to raczej seria badan, ktére doprowadzity
do opisania mechanizmow hamujacych odpowiedz
przeciwnowotworowa.

Jako studentka wychowatam sie na pracach Steve-
na Rosenbergaina przekonaniu, ze skuteczne leczenie
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powinno polegac przede wszystkim na maksymalnym
pobudzeniu i wzmocnieniu uktadu odpornosciowego.
PdZniejsze odkrycia pokazaty jednak, ze nie wystarczy
wzmacniac czegos, co jest jednoczesnie skutecznie
blokowane. Najpierw trzeba zrozumie¢ mechanizmy
hamujace odpowiedZ immunologiczna, a nastepnie
nauczyc sie je przetamywac.

To zmienito mdj sposdb mysleniai skierowato moje
zainteresowania ku badaniom nad systemami kontroli
odpornosci. Zrozumienie tych mechanizmow przyczy-
nito sie nastepnie do rozwoju skutecznych immunote-
rapii, w tym terapii opartych na blokowaniu punktéw
kontrolnych odpowiedzi immunologicznej.

ALMA MATER: Nowotwoér potrafi skutecznie
,0szukac” uktad odpornosciowy i wykorzystac go do
wtasnej ochrony. Ktére mechanizmy tej immunolo-
gicznej ucieczki uwaza Pani obecnie za szczegélnie
istotne?

Prof. llona Kryczek: To zalezy od przyjetej per-
spektywy. Z punktu widzenia pacjenta najwazniejsze
sg mechanizmy odpowiadajace za jego konkretna
sytuacje kliniczng — nawet jesli wystepujg one sto-
sunkowo rzadko. Dla firm farmaceutycznych szczegol-
nie istotne sg mechanizmy powszechne, ktére mozna
wykorzystac jako cele terapeutyczne. Dla naukowca
natomiast najciekawsze bywaijg te zjawiska, ktorych
poznanie moze w przysztosci doprowadzi¢ do opra-
cowania skuteczniejszych metod leczenia.

Problem polega na tym, ze prawdziwe znaczenie
wielu odkrywanych dzis mechanizmow bedzie mozna
oceni¢ dopiero z perspektywy czasu. W nauce niezwy-
kle trudno przewidziec, ktéra obserwacja okaze sie
poczatkiem przetomu.

ALMA MATER: Immunoterapia zrewolucjonizo-
wata onkologie. Czy jestesmy dzi$ dopiero na po-
czatku jej mozliwosci, czy moze oczekiwania wobec
niej staty sie zbyt wysokie?

Prof. llona Kryczek: Miliony lat ewolucji stworzyty
niezwykle skomplikowany i precyzyjny system nad-
zoru nad chorobami, jakim jest nasz uktad odporno-
sciowy. To wyjatkowy system biologiczny, ktory po-
trafi sie uczy¢, adaptowac i zmienia¢ niemal w czasie
rzeczywistym.

Przez cate nasze zycie uktad odpornosciowy patro-
luje organizm, rozpoznajac i eliminujac nieprawidtowe,

potencjalnie nowotworowe komorki. Potrafi wytwo-
rzy¢ pamie¢ immunologiczng, szybko zmobilizowac
ogromna liczbe komorek i skierowac je praktycznie
do kazdego miejsca w organizmie. Jednoczesnie ta
sama sita, gdy wymknie sie spod kontroli, moze stac sie
niszczaca — przyktademjest burza cytokinowa, ktéra
moze w krétkim czasie doprowadzic¢ do niewydolnosci
wielonarzadowe;.

W mojej opinii najwazniejszy krok zostat juz wy-
konany: zrozumielismy, jak poteznym narzedziem
terapeutycznym moze by¢ nasz wtasny uktad odpor-
nosciowy. Wciaz jednak najwiekszym wyzwaniem po-
zostaje nauczenie sie, jak precyzyjnie kontrolowac
jego ogromng moc — gdzie, kiedy i z jakg intensywno-
Sciajguruchamiac, atakze kiedy ja wyciszac. | wtasnie
na tej drodze jestesmy dopiero na poczatku.

ALMA MATER: Dlaczego u jednego pacjenta im-
munoterapia moze doprowadzi¢ do spektakularnej
odpowiedzi, podczas gdy u innego nie przynosi zad-
nego efektu? Czy jesteSmy juz w stanie przewidzie¢,
kto na nig odpowie?

Prof. llona Kryczek: Uktad odpornosciowy rozwija
sie razem z namii przez cate zycie plastycznie dosto-
sowuje sie do naszego organizmu. Wptywaja na niego
uwarunkowania genetyczne, dieta, przebyte choroby,
przyjmowane leki, wiek, mikrobiom oraz wiele innych
czynnikow. Dlatego uktad odpornosciowy kazdego
cztowieka jest nieco inny.

Podobnie jest znowotworem. U kazdego pacjenta
rozwija sie on w indywidualny sposéb i ma wtasne
uwarunkowania genetyczne, metaboliczne oraz sro-
dowiskowe. Skutecznos$¢ immunoterapii zalezy wiec
nie od jednego parametru, lecz od bardzo ztozonej
relacji miedzy organizmem pacjenta, jego uktadem
odpornosciowym, cechami nowotworu oraz miejscem,
w ktérym choroba sie rozwija.

Wiemy juz, ze immunoterapia czesto dziata lepiegj
w przypadku nowotwordw o duzej liczbie mutacji,
poniewaz moga one wytwarzac wiecej antygendw
rozpoznawanych przez uktad odpornosciowy. Sama
zmiennosc¢ genetyczna nie wystarczy jednak, jesli lek
lub komarki odpornosciowe nie moga skutecznie do-
trzec do guza — na przyktad z powodu bariery krew-
mozg albo silnie immunosupresyjnego mikrosrodo-
wiska nowotworu.
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Potrafimy wskazac typy nowotwordw, ktore cze-
sciej odpowiadajg na immunoterapie, i dysponujemy
testami zwiekszajgcymi prawdopodobienstwo trafne-
gowyboru leczenia. Nie sgto jednak testy doskonate.
Nadal nie potrafimy z petng pewnoscia przewidziec¢
odpowiedzi konkretnego pacjenta, dlatego jest to je-
den z najwazniejszych obszardéw dalszych badan.

ALMA MATER: Czy przysztos¢ onkologii bedzie
nalezata do terapii tagczonych — immunoterapii
z terapiami celowanymi, chemioterapig czy innymi
metodami — czy mozemy spodziewac sie zupetnie
nowych sposobéw walki z nowotworami?

Prof. llona Kryczek: Tak, tak ijeszcze raz tak. Przy-
sztos¢ onkologii bedzie nalezata zaréwno do racjo-
nalnie projektowanych terapii skojarzonych, jak i do
metod, ktérych dzis by¢ moze nie potrafimy jeszcze
przewidziec.

Nowotwor nie jest jedna choroba ani nawet jed-
nolitg populacja komaorek. To dynamiczny ekosystem,
ktory potrafi przystosowywac sie do leczenia. Dlatego
oddziatywanie na jeden mechanizm czesto nie wystar-
cza. Potrzebujemy terapii dziatajacych jednoczesnie
narozne elementy choroby: bezposrednio na komaorki
nowotworowe, na ich mikrosrodowisko oraz na me-
chanizmy regulujace odpowiedZ immunologiczng. Naj-
wazniejsze bedzie jednak nie samo taczenie metod,
lecz ustalenie wtasciwej kombinacji, kolejnosci, dawki
i czasu leczenia dla konkretnego pacjenta.

ALMA MATER: Gdyby miata Profesor wskazad
jeden obszarimmunologii nowotworéw, ktéry w cia-
gu najblizszych 10-20 lat moze przynie$¢ przetom
poréwnywalny z pojawieniem sie immunoterapii,
co by to byto?

Prof. llona Kryczek: Wskazatabym rozwdj precy-
zyjnej kontroli odpowiedzi immunologicznej — moz-
liwosc jej programowania w sposéb dostosowany do
konkretnego pacjentai jego nowotworu. Dzisiaj cze-
sto postugujemy sie rozwigzaniami dziatajgcymi sto-
sunkowo szeroko. W przysztosci powinnismy potrafi¢
okresli¢, ktére elementy odpowiedzi odpornosciowej
nalezy aktywowac, ktére zahamowac, atakze wjakim
miejscu i przez jaki czas powinno sie to odbywac.

Przetom moze przynies¢ potaczenie biologii
systemowej, badan pojedynczych komorek, analiz

przestrzennych, inzynierii komoérkowej oraz sztucznej
inteligencji. Pozwolitoby nam to nie tylko doktadniej
opisywac reakcje immunologiczng, lecz takze przewi-
dywac jej przebieg i Swiadomie nig sterowac. Moim
zdaniem wtasnie przejscie od ogdlnego pobudzania
odpornosci do jej precyzyjnego programowania be-
dzie kolejnym wielkim etapem rozwoju immunoon-
kologii.

ALMA MATER: Od lat buduje Pani wyjatkowa
wspotprace z naszg Uczelnia, taczac badania, wy-
miane naukowgq i rozwéj mtodych naukowcéw. Co
uwaza Pani za najwazniejszy efekt tej wspotpracy?

Prof. llona Kryczek: Najwazniejszym efektem
kazdej wspotpracy naukowej sa ludzie. Publikacje,
granty i wspolne projekty sg oczywiscie bardzo waz-
ne, ale najwieksza satysfakcje daje mi obserwowanie
rozwoju mtodych naukowcow — tego, jak zdobywaja
nowe kompetencje, nabierajg pewnosci siebie, buduja
wtasne sieci kontaktow i zaczynaja formutowac nie-
zalezne pytania badawcze.

Szczegdlnie cenne jest stworzenie trwatego pomo-
stu miedzy instytucjami, ktéry umozliwia swobodna
wymiane wiedzy, doswiadczen i pomystéw. Jeslidzie-
ki tej wspotpracy mtodzi badacze dostrzegaja przed
sobg wiecej mozliwosci i majg odwage podejmowac
ambitne wyzwania, uwazam jg za prawdziwy sukces.

ALMA MATER: Co dla Pani Profesor oznacza
fakt, ze doktorat honoris causa zostat przyznany
wtasnie przez nasza Uczelnie?

Prof. llona Kryczek: To dla mnie ogromny zaszczyt,
azarazem bardzo osobiste i wzruszajace wyroznienie.
Doktorat honoris causa ma szczegolny charakter, po-
niewaz stanowi nie tylko wyraz uznania dla osiggniec
naukowych, lecz takze swiadectwo zaufaniaiprzyna-
leznosci do wspdlnoty akademickiej.

Fakt, ze wyrdznienie przyznata wtasnie Panstwa
Uczelnia, z ktdéra taczy mnie wieloletnia wspotpraca
i wiele waznych relacji, nadaje mu dodatkowe znacze-
nie. Traktuje je rowniez jako symboliczne docenienie
wszystkich osob, z ktérymi miatam okazje pracowac.
Nauka nigdy nie jest dzietem jednej osoby, dlate-
go to wyrdznienie odbieram nie tylko jako osobisty
zaszczyt, lecz takze jako wyraz uznania dla naszej
wspolnej pracy.
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/badac czas zapisany w mozgu.
Naukowczyni zUMLUB w gronie
mtodych badaczy wyrdznionych podczas
Lindau Nobel Laureate Meetings.
Rozmowa z dr Ingg Korolczuk

o dzieje sie w naszym mozgu, gdy przewidujemy, ze za chwile co$ sie wydarzy? Czy poczucie czasu
wptywa na naszg zdolno$¢ kontrolowania impulséw? Odpowiedzi na te pytania poszukuje
dr Inga Korolczuk, adiunkt w Katedrze Psychospotecznych Aspektéw Medycyny i Zaktadzie
Psychologii. Wyniki jej badan zostaty zaprezentowane podczas prestizowego Lindau Nobel Laureate
Meetings, gdzie w ramach sesji Next Gen Science mtodzi naukowcy z catego Swiata przedstawiajg
swoje osiggniecia laureatom Nagrody Nobla. W rozmowie z ,ALMA MATER” dr Inga Korolczuk
opowiada o swoich badaniach, inspirujacych spotkaniach z noblistami oraz o tym, jak miedzynarodowe

doswiadczenia ksztattujg droge mtodego naukowca.

ALMA MATER: Tytut Pani prezentacji brzmi:
+~When Time Shapes Control: From Neural Dynamics
to Adaptive Behaviour”, czyli ,Gdy czas ksztattuje
kontrole: od dynamiki neuronalnej do zachowan
adaptacyjnych”. Jak wyjasnitaby Pani swoje badania
osobie spoza Swiata nauki?

Dr Inga Korolczuk: W swoich badaniach staram
sie zrozumied, w jaki sposob nasz mozg wykorzystuje
informacje o czasie, aby przygotowywac i kontrolowac
nasze dziatania. Méwiac najprosciej — w codziennym
zyciu bardzo czesto potrafimy przewidziec, kiedy cos
sie wydarzy. Na przyktad widzimy, ze za chwile swiatto
naskrzyzowaniu zmieni sie na zielone, wiec juz wcze-
Sniej przygotowujemy sie do ruszenia. Podobnie jest
podczas rozmowy - wyczuwamy jej rytm, mniej wie-
cej wiemy, kiedy druga osoba skornczy mowic, dzieki
czemu mozemy przygotowac swojg odpowiedz i za-
reagowac szybciej.

Mnie najbardziej interesuje jednak to, czy taka go-
towos¢ pomaga nam rowniez kontrolowac impulsy
i powstrzymywac dziatania, ktore w danym momen-
cie bytyby niewtasciwe. Dlatego w swoich badaniach
pracuje zarowno z osobami neurotypowymi, jak

i zosobamiz ADHD, u ktérych impulsywnosc czesto
stanowi istotne wyzwanie.

tacze eksperymenty behawioralne z pomiarami
aktywnosci miesni i mézgu, aby sprawdzic nie tylko,
jak szybko cztowiek reaguje, ale takze jakie procesy
zachodza w organizmie jeszcze przed wykonaniem

ruchu.
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ALMA MATER: W jaki sposéb badania nad dyna-
mika neuronalng pomagaja lepiej zrozumieé ludzkie
zachowanie?

Dr Inga Korolczuk: Zeby wtasciwie funkcjonowac
w otaczajacym nas swiecie, nie wystarczy tylko podej-
mowac wtasciwe decyzje. Réwnie wazna jest umie-
jetnosc¢ powstrzymywania reakgji, ktére pojawiaja sie
automatycznie, ale w danej sytuacji sg niewtasciwe.

Badania nad dynamikg neuronalng pozwalaja zo-
baczy¢, jak takie zachowanie ksztattuje sie w czasie.
Reakcja cztowieka nie powstaje w jednym momencie.
Najpierw moze pojawic sie automatyczna tenden-
cja do dziatania, nastepnie uruchamiane sa procesy
kontroli, a ostatecznie reakcja zostaje wykonana albo
skutecznie zahamowana.

Wyobrazmy sobie, ze przechodzimy obok cukierni
i widzimy pieknie wygladajace ciastko. Moze auto-
matycznie pojawic sie chec, zeby po nie siegnac. Jesli
jednak wiemy, ze z jakiegos$ powodu nie powinnismy
g0 zjes¢, musimy uruchomic¢ mechanizmy pozwalajace
nam powstrzymac te reakcje.

Metody, ktére wykorzystuje w swoich badaniach,
pozwalajg rozdzielic¢ te etapy i obserwowac procesy
zachodzace jeszcze przed wykonaniem widocznego
ruchu. Mozemy badac zaréwno aktywnos¢ neuronal-
na w korze ruchowej, jak i subtelng aktywnos¢ mie-
Sniowa, ktdra nie zawsze prowadzi do rzeczywistego
dziatania.

Dzieki temu nie widzimy wytacznie koncowego
efektu zachowania, na przyktad poprawnej reakcji
lub btedu. Mozemy réwniez okreslic, jak silny byt
pierwotny impuls, kiedy pojawita sie kontrolainaja-
kim etapie udato sie zatrzymac niewtasciwg reakcje.
To daje nam petniejszy obraz mechanizmow odpo-
wiedzialnych za kontrole zachowania i impulsywnosc.

ALMA MATER: Jakie byto najtrudniejsze wyzwa-
nie badawcze, z ktérym w ramach tego projektu
musiata sie Pani zmierzy¢?

Dr Inga Korolczuk: Moje badania stanowig spojny
cykl, ktory prowadze od kilku lat. W kolejnych eta-
pach, wykorzystujac rozne metody badawcze, staram
sie odpowiedziec¢ na jedno gtowne pytanie i dojs¢ do
wspolnych wnioskéw. Mysle, ze jednym z najwiek-
szych wyzwan byto dla mnie potaczenie pracy nauko-
wejizawodowej z macierzynstwem. Pogodzenie tych

W swoich badaniach staram sie
zrozumiec, w jaki sposob nasz mozg
wykorzystuje informacje o czasie,
aby przygotowywac i kontrolowac
nasze dziatania. Mowiqc najprosciej
- W codziennym Zzyciu bardzo czesto
potrafimy przewidziec, kiedy cos sie
wydarzy. Na przyktad widzimy, ze za
chwile swiatto na skrzyZzowaniu zmieni
sie na zielone, wiec juz wczesniej
przygotowujemy sie do ruszenia.
Podobnie jest podczas rozmowy -
wyczuwamy jej rytm, mniej wiecej
wiemy, kiedy druga osoba skonczy
mowic, dzieki czemu mozemy
przygotowac swojq odpowiedz

i zareagowac szybciej.

dwaodch rél wymagato dobrej organizacji, wytrwatosci
i duzej elastycznosci.

ALMA MATER: Czy wyniki badan przyniosty ja-
kies zaskakujace odkrycia?

Dr Inga Korolczuk: Zdecydowanie tak. Takie wy-
niki pojawity sie juz na pierwszym etapie badan, kie-
dy analizowalismy poziom zachowania uczestnikow.
Zaobserwowalismy, ze osoby neurotypowe, ktore
wiedzg, ze w okreslonym momencie pojawi sie wazne
zdarzenie, rzeczywiscie reaguja szybciej, ale jedno-
czesnie stajg sie bardziej impulsywne - trudniej jest
im powstrzymac automatyczng reakcje.

Jeszcze bardziej zaskakujace byty dla mnie wy-
niki uzyskane u oséb z ADHD. Spodziewalismy sie,
ze skoro osoby te czesciej maja trudnosci z kontrolg
impulsow, przewidywalnos¢ czasowa moze jeszcze
bardziej nasila¢ impulsywne reakcje. Tymczasem oka-
zatosie, ze w pewnych warunkach informacja o czasie
moze im pomagac.

Pokazuje to, ze przewidywalnos¢ czasowa nie dziata
w jeden prosty sposéb. Moze zjednej strony zwiekszac
gotowosc¢ do dziataniai nasila¢ automatyczne reakcje,
ale zdrugiej, moze rowniez wspierac ich kontrolowanie.
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Co ciekawe, najwieksze korzysci obserwowalismy
u tych osob z ADHD, ktére miaty wieksze trudnosci
z utrzymaniem stabilnej uwagi. Mozna wiec powiedzie¢,
ze informacja o czasie dziatata u nich jak pewnego ro-
dzaju wsparcie dla kontroli zachowania.

ALMA MATER: Jakie praktyczne korzysci moga
W przysztosci przynies¢ Pani badania?

Dr Inga Korolczuk: Tak, jak czesciowo wspomnia-
tam wczesniej, wyobrazam sobie, ze badania nad im-
pulsywnoscig mogag miec bardzo duze znaczenie dla
0s6b, ktore zmagaja sie z tym problemem. Chciatabym
podkresli¢, ze w mojej pracy tacze dwa obszary badaw-
cze. Pierwszy dotyczy tego, w jaki sposéb nasz mézg
przetwarza i interpretuje czas, a drugi - tego, w jaki
sposob kontrolujemy swoje dziataniai hamujemy nie-
pozadane reakcje. Wykorzystuje metodologie z obu
tych dziedzin, poniewaz coraz wiecej obiecujacych
wynikow wskazuje, ze sg one ze soba bardzo scisle
powigzane.

Widzimy to juz na poziomie funkcjonowania mo-
Zgu - te same obszary sg zaangazowane zaréwno
W szacowanie czasu, nawet w sytuacjach, gdy nie jest
wymagana reakcja motoryczna, jak i w procesy zwia-
zane z hamowaniem niepozadanych dziatan. Pokazano
rowniez, ze zaleznosc ta moze dziatac¢ w obie strony.
Przyktadowo, u 0sob z chorobg Parkinsona trening
polegajacy na szacowaniu czasu i doskonaleniu tej
umiejetnosci prowadzit do poprawy tempa chodzenia.
Z kolei badania prowadzone na dzieciach pokazaty, ze
wczesniejsze treningi motoryczne mogag wptywac na
poprawe zdolnosci szacowania czasu.

W naszych najnowszych badaniach zaobser-
wowalismy, ze u 0séb z ADHD informacja o tym,
kiedy doktadnie pojawi sie wazne zdarzenie, moze
wspierac¢ pdzniejsze hamowanie impulsywnej reak-
cji. W praktyce moze to oznaczac, ze jasna struktu-
ra czasu, wczesniejsze zapowiedzi, odliczanie czy
przewidywalne momenty dziatania moga pomagac
niektorym osobom lepiej przygotowac sie do reak-
cji i skuteczniej jg kontrolowac. Oczywiscie sa to na
razie wyniki badan laboratoryjnych i musimy jeszcze
sprawdzi¢, w jakim stopniu mozna je przenies¢ do
codziennego zycia.

Mam jednak nadzieje, ze lepsze zrozumienie tej
zaleznosci pozwoli w przysztosci tworzy¢ bardziej

precyzyjne formy wsparcia, dopasowane do konkret-
nych trudnosci danej osoby.

ALMA MATER: Jak wygladat proces wyboru
uczestnikow sesji Next Gen Science i jaka byta Pani
pierwsza reakcja, gdy dowiedziata sie Pani o zakwa-
lifikowaniu?

Dr Inga Korolczuk: Jako mtodzi naukowcy - byto
nas szesciuset z catego Swiata - zostalisSmy zaangazo-
wani w pierwszy etap procesu wyboru. Ocenialismy
abstrakty iwskazywalismy te, ktére wydawaty namsie
najbardziej interesujace. Nastepnie wszystkie zgto-
szenia byty recenzowane przez komisje naukowa,
ktora miata decydujacy gtos i wybierata ostateczng
pule uczestnikow.

Z mojej perspektywy bardzo wartosciowe byto
to, ze otrzymalismy mozliwos¢ uczestniczenia w tym
procesie. Uwazam, ze dobrze oddaje toidee tego spo-
tkania - jest ono skierowane przede wszystkim do
mtodych naukowcow, ktorzy maja okazje zaprezen-
towac swoje badania, wymienic sie doswiadczeniami
i przedstawic swoja prace przed laureatami Nagrody
Nobla.

ALMA MATER: Co dla mtodego naukowca, z Pani
perspektywy, oznacza mozliwos$¢ spotkania i zapre-
zentowania swoich badan przed laureatami Nagrody
Nobla?

Dr Inga Korolczuk: Podczas Lindau Nobel Lau-
reate Meetings mielismy okazje nie tylko spotkac
laureatow Nagrody Nobla, ale przede wszystkim
prowadzic¢ z nimi dtugie, bezposrednie rozmowy. To
konferencja, ktérej formuta opiera sie na budowaniu
relacjii swobodnej wymianie mysli. Nie ogranicza sie
ona do wyktaddw, podczas ktérych uczestnicy pozo-
stajajedynie biernymistuchaczami. Program obejmuje
wspolne lunche, spotkania w kameralnych grupach
zwybranymilaureatamioraz spacery, ktore stwarzajg
przestrzer do rozmdéw i zadawania pytan.

Jednym z najbardziej inspirujacych rozméw-
cow byt dla mnie Saul Perlmutter, laureat Nagrody
Nobla w dziedzinie fizyki, wyrdzniony za odkrycia
dotyczace rozszerzania sie Wszechswiata. Warto
rowniez podkresli¢, ze konferencji towarzyszyto
wiele wydarzen integracyjnych, ktore sprzyjaty nie-
formalnym spotkaniom i czestym rozmowom z no-
blistami. Dzieki temu kontakt z nimi byt znacznie
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bardziej bezposredni, niz mozna by sie spodziewac
po wydarzeniu tej rangi.

ALMA MATER: Jakie znaczenie maja dla Pani,
jako dla mtodego naukowca udziat w wydarzeniach
takiego formatu?

Dr Inga Korolczuk: Przede wszystkim jest to nie-
zwykle cenne doswiadczenie, zarowno naukowe, jak
i osobiste. Udziat w takim wydarzeniu daje mozliwos¢
poznania sciezek kariery wybitnych naukowcéw
i zrozumienia, jak wygladata ich droga do najwiek-
szych osiggniec. Laureaci Nagrody Nobla osiggneli
najwyzszy poziom w swiecie nauki, do ktérego aspi-
ruje wielu mtodych badaczy. Stuchajac ich opowiesci,
moznajednak dostrzec, ze za tym sukcesemstoja lata
konsekwentnej pracy, cierpliwosci, wytrwatosci oraz
gotowosci do pokonywania licznych trudnosci. Touczy
pokory, ale jednoczesnie daje ogromng motywacje do
dalszego rozwoju.

Réwnie waznym doswiadczeniem byto dla mnie
odkrycie, ze noblisci sg przede wszystkim niezwykle
otwartymi, zyczliwymi i skromnymi ludZzmi. Szcze-
golnie zapamietatam spotkanie z Erwinem Neherem
w ramach programu ,Nobel Hour”. Pod koniec naszej
rozmowy powiedziatam mu, ze byto to dla mnie wy-
jatkowe doswiadczenie nie tylko ze wzgledu na jego
wymiar naukowy, ale réwniez dlatego, ze pozwolito mi
przekonac sie, iz najwybitniejsi naukowcy pozostaja
osobami petnymi pokory i otwartosci. Odpowiedziat
wowczas, ze wtasnie tacy sg w wiekszosci laureaci
Nagrody Nobla. To zdanie zapadto mi w pamiec i po-
zostanie dla mnie wazng inspiracja.

Udziat w Lindau Nobel Laureate Meetings byt
takze ogromnym impulsem do budowania pewnosci
siebie. Dat mi poczucie, ze moja praca naukowa jest
dostrzegana rowniez w srodowisku miedzynarodo-
wym. To doswiadczenie utwierdzito mnie w przeko-
naniu, ze jako polscy naukowcy nie powinnismy miec
kompleksow ani obawiac sie konkurowania na arenie
miedzynarodowej. Powinnismy odwaznie siegac po
prestizowe granty, wspotprace badawcze i mozliwo-
Sci rozwoju, poniewaz mamy ku temu odpowiednie
kompetencje.

Szczegodlnie cenne byto dla mnie réwniez to, jak
czesto podczas Lindau Nobel Laureate Meetings pod-
kreslano role naukiw zyciu spotecznym. Wielokrotnie

Zwracano uwage, ze obowigzkiem naukowcow jest nie
tylko prowadzenie badan, ale takze umiejetne komu-
nikowanie ich wynikow w sposob zrozumiaty dla spo-
teczenstwa. W dobie dezinformacji i rosnacej liczby
fatszywych informacji odpowiedzialnosc ta wydaje
sie wieksza niz kiedykolwiek wczesniej. Mysle, ze jako
sSrodowisko naukowe mamy w tym obszarze jeszcze
wiele do zrobienia.

Duzym zaskoczeniem byto dla mnie rowniez to, jak
wiele miejsca poswiecono podczas konferencji zagro-
zeniom zwigzanym z bezpieczenstwem swiatowym,
w tym zagrozeniu nuklearnemu. Laureaci Nagrody
Nobla apelowali do mtodych naukowcow o aktywne
angazowanie sie w budowanie swiadomosci spotecz-
nejiodpowiedzialne wykorzystywanie wiedzy nauko-
wej dla dobra spoteczenstwa.

Hastem tegorocznego spotkania byto ,Science
Transcending Borders” i z perspektywy uczestnika
moge powiedziec, ze nie byto ono jedynie hastem
przewodnim. Cho¢ poruszane tematy dotyczyty bar-
dzo réznych dziedzin, od biologii i medycyny po kwe-
stie bezpieczenstwa czy komunikacji nauki, wszystkie
tgczyto przekonanie, ze nauka przekracza granice -
zarowno miedzy dyscyplinami, jak i panstwami - oraz
ze wspotpraca jest dzis kluczowym warunkiem roz-
woju i skutecznego odpowiadania na wspotczesne
wyzwania.

ALMA MATER: Skad pojawito sie u Pani zainte-
resowanie neuronauka?

Dr Inga Korolczuk: Moja droga do neuronauki nie
byta oczywista, poniewaz zwyksztatcenia jestem psy-
chologiem. Przetomowym momentem okazat sie staz
naukowy we Francji (realizowatam go podczas stu-
diéw), w Centre national de larecherche scientifique
(CNRS). Trafitam do zespotu badawczego zajmujacego
sie zagadnieniami z pogranicza psychologii i neurona-
uki. To doswiadczenie sprawito, ze zafascynowatam sie
badaniamiw tej dziedzinie. Podczas stazu nawigzatam
wspotprace z badaczami, z ktorymi do dzis realizuje
wspolne projekty naukowe. To wtasnie tam odkrytam,
jak fascynujace jest taczenie psychologii z neuronauka
i utwierdzitam sie w przekonaniu, ze chce rozwijac
swoja kariere wtasnie w tym kierunku. Obecnie zaj-
muje sie neuronaukg poznawcza, mozna powiedziec,
ze znajduje sie na styku psychologii i neuronauki
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Nauka jest procesem, w ktorym rzadko
otrzymujemy ostateczne odpowiedzi

- kazde odkrycie czesto prowadzi do
kolejnych zagadnien, ktére wymagajq

wyjasnienia. Ta swiadomos¢, ze zawsze
istnieje cos howego do poznania
i zrozumienia, jest dla mnie najwiekszq
motywacjq do dalszego rozwoju.

- interesujg mnie procesy poznawcze, ale analizowane
z perspektywy mechanizmdw neuronalnych.

ALMA MATER: Co najbardziej fascynuje Panig
w pracy naukoweca i motywuje do dalszego rozwoju?

Dr Inga Korolczuk: Wydaje mi sie, ze gtéwnym
motorem napedowym jest po prostu ciekawosé
badawcza. Jak pewnie kazdy naukowiec uwazam,
ze moja dziedzina jest niezwykle fascynujaca, po-
niewaz im wiecej odkrywamy, tym wiecej pojawia
sie nowych pytan. To wtasnie ta mozliwosc ciggtego
poszukiwania odpowiedzi, sprawdzania wtasnych
hipotez i odkrywania zaleznosci, ktorych wczesniej
nie dostrzegalismy, sprawia, ze praca naukowa jest
dla mnie tak angazujaca.

Nauka jest procesem, w ktorym rzadko otrzymu-
jemy ostateczne odpowiedzi - kazde odkrycie czesto
prowadzi do kolejnych zagadnien, ktore wymagaja
wyjasnienia. Ta swiadomos¢, ze zawsze istnieje cos
nowego do poznaniaizrozumienia, jest dla mnie naj-
wieksza motywacja do dalszego rozwoju.

Oczywiscie zdarzajg sie momenty zwatpienia, jak
w kazdej wymagajacej pracy, ale mimo to nie wyobra-
zam sobie, zeby zajmowac sie czyms innym.

ALMA MATER: Jaka rade databy Pani studentom,
ktérzy marza o karierze naukowej na swiatowym
poziomie? Ma Pani doswiadczenia zdobyte podczas
stazu na Harvardzie, pobytu naukowego w Marsylii,
a ostatnio takze udziatu w konferencji w Lindau. Co,
z tej perspektywy, jest najwazniejsze dla mtodych
naukowcow?

Dr Inga Korolczuk: Zawsze zachecam studentow
i mtodych naukowcow, aby aktywnie poszukiwali in-
formacji o dostepnych mozliwosciach rozwoju. Warto
regularnie sledzi¢ strony internetowe poswiecone
programom stypendialnym, grantomi konkursom, po-
niewaz takich inicjatyw jest naprawde bardzo duzo.
Z witasnego doswiadczenia wiem, ze na naszym uni-
wersytecie jest wielu niezwykle zdolnychiambitnych
studentdw, ktorzy po prostu nie maja Swiadomosci, ze
moga ubiegac sie o réznego rodzaju stypendia, granty
czy programy finansujace rozwoj kariery naukowej.

Wazne jest rdwniez, aby pamietac, ze mozliwosci
nie konczg sie na Polsce. Istnieje wiele miedzynaro-
dowych programow oraz stron internetowych, za po-
Srednictwem ktorych mozna aplikowac bezposrednio
na studia doktoranckie, staze badawcze czy projekty
realizowane narenomowanych uczelniach za granica.

Uwazam, ze zdobywanie doswiadczenia w roznych
osrodkach naukowych jest niezwykle cenne. Pozwala
nie tylko poszerzy¢ wiedze i warsztat badawczy, ale
takze spojrzec¢ na nauke zinnej perspektywy, nawigzac
miedzynarodowe kontakty i pozna¢ odmienne spo-
soby prowadzenia badan. To doswiadczenia, ktore
procentujg przez catg kariere naukowa.

Dlatego zachecatabym mtodych ludzi, aby nie bali
sie wychodzi¢ poza swojg strefe komfortu, odwaznie
aplikowali do prestizowych programéw i wykorzysty-
wali kazda szanse na rozwoj. Czesto jedyna przeszko-
da jest przekonanie, ze ,to nie dla mnie”, podczas gdy
w rzeczywistosci warto po prostu sprobowac.
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,Samorzad to nie kilkadziesiagt osob.
To cata spotecznosc¢ akademicka”.
Przewodniczgca ZSS UMLUB
Aleksandra Ziomek o planach
na nowy rok akademicki

N owy rok akademicki to czas nowych wyzwan, plandéw i inicjatyw. O sprawy oraz potrzeby
spotecznosci studenckiej w roku akademickim 2026/2027 zadba Aleksandra Ziomek,
Przewodniczaca Zarzadu Samorzadu Studentow UMLUB. W$réd najwazniejszych celéw na najblizsze
miesigce wskazuje wieksze zaangazowanie studentéw w zycie Uczelni, dalsze dziatania na rzecz
podnoszenia jakosci ksztatcenia, usprawnienie komunikacji - m.in. poprzez rozwdj strony internetowe;j
Samorzadu - oraz tworzenie nowych mozliwosci integracji spotecznosci akademickie;j.

Samorzad Studentéw jest miejscem, w ktorym
gtos studentéw moze realnie wptywac na funkcjo-
nowanie uczelni. To tutaj trafiaja sprawy dotyczace
codziennego zycia akademickiego, jakosci ksztatce-
nia czy inicjatyw majacych integrowac spotecznos¢
Uniwersytetu.

- Chce pokazac, ze Samorzad to nie jest grupa
kilkudziesieciu oséb. Samorzad to cata spotecznosé
akademicka. Jestesmy przedstawicielamiwszystkich
studentdw i chce, zeby moje Kolezanki i Koledzy wie-
dzieli, ze moga sie do nas zgtosic¢ z kazda sprawa -
podkresla Aleksandra Ziomek.

Od pierwszych inicjatyw do funkgcji
Przewodniczacej

Zaangazowanie spoteczne nie jest dla niej czyms
nowym. Aleksandra Ziomek w dziatalnos¢ samorza-
dowa angazowata sie juz od szkoty podstawowej. P6z-
niej kontynuowata jg w gimnazjum, z krotka przerwa
w liceum. Do Samorzadu Studentow Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie dotgczyta w 2025 roku.

- Dwa lata temu trafitam na UMLUB Show, po-
niewaz zawsze bytam osoba, ktora lubita udzielac sie
artystycznie. To wtasnie tam poznatam osoby z Samo-
rzadu, co troche utatwito miwejscie w te spotecznosc
i zaangazowanie sie w jej dziatalnos¢ - wspomina.

Poczatkowo petnita funkcje Koordynatora ds. So-
cjalno-Bytowych Studentow. W roku akademickim
2026/2027, decyzja Rady Uczelnianej Samorzadu
Studentdw, objeta funkcje Przewodniczacej Samo-
rzadu Studentow.

Samorzad, ktéry zostaje na lata

Dla Aleksandry Ziomek dziatalnos¢ w Samorzadzie

nie konczy sie jednak narealizacji celéw jednej kaden-
cji. Jednym z wazniejszych zatozen jest stworzenie
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przestrzeni, w ktorej kolejni studenci bedg mogli
przejmowac odpowiedzialnos¢ i rozwijac inicjatywy
rozpoczete przez swoich poprzednikow.

- Chcemy angazowac coraz wiekszg liczbe studen-
toéw w nasza prace. To z jednej strony odcigza osoby,
ktore sg juz aktywne, ale przede wszystkim pozwala
wigczy¢ catg spotecznosc. Chciatabym, zeby kazdy
mogt znalezc¢ dla siebie miejsce w Samorzadzie - nie-
zaleznie od tego, czy na poczatku chce poswieci¢ duzo
czasu, czy tylko zrobi¢ maty krok - mowi.

Jej zdaniem wtasnie od takich niewielkich krokow
czesto zaczynasie wieksza aktywnosé. Student, ktory
poczatkowo pomaga przy pojedynczym wydarzeniu
lub podejmuje sie niewielkiego zadania, z czasem
moze zdecydowac sie na wiekszg odpowiedzialnosc.

- Nie kazdy od razu czuje sie swobodnie w nowym
srodowisku. Dlatego chcemy dawac studentom moz-
liwos¢ stopniowego wchodzenia w zycie Samorzadu.
Mate zadanie moze by¢ poczatkiem czegos wieksze-
go - podkresla.

Takie podejscie maréwniez budowac ciagtos¢ dziatal-
nosci Samorzadu. Uniwersytet co roku zyskuje nowych
studentdw, akolejni absolwenci korczg swojg przygode
zuczelnia. Dlatego jednym z wyzwan jest nie tylko reali-
zowanie biezacych projektow, lecz takze przygotowanie
kolejnych osob do przejecia odpowiedzialnosci.

- Jednym z naszych celéw jest przekazanie pra-
cy w Samorzadzie kolejnym pokoleniom studentow.
Chcemy zostawic po sobie nie tylko zrealizowane pro-
jekty, ale przede wszystkim ludzi, ktérzy beda chcieli
te dziatalnosc¢ kontynuowac - mowi Przewodniczaca
ZSS UMLUB.

Gtos studentéow ma znaczenie

Nowa kadencja Samorzadu Studentéw UMLUB
zapowiada sie jako czas taczenia doswiadczenia z no-
wymi pomystami. Z jednej strony kontynuowane bedg
dziatania zwigzane zjakoscig ksztatceniaireprezento-
waniem intereséw studentéw, z drugiej — pojawig sie
inicjatywy majace zwiekszyc¢ aktywnosc i integracje
spotecznosci.

Dla Aleksandry Ziomek najwazniejsze jest jednak
to, aby Samorzad nie funkcjonowat obok studentéw,
ale razem z nimi.

- Chciatabym, zeby Samorzad byt miejscem, do
ktérego student przychodzi nie tylko wtedy, kiedy
pojawia sie problem. Chce, zeby wiedziat, ze moze
przyjs¢ réowniez z pomystem, inicjatywa czy po prostu
potrzebg rozmowy — méwi.

Towtasnie bliskos¢ ze studencka spotecznoscig ma
by¢ jednym z fundamentow nowej kadencji. Skuteczna
reprezentacja zaczyna sie bowiem od stuchania - po-
znawania potrzeb, problemdw i pomystow osob, ktére
Samorzad reprezentuje.

- Chce stuchac¢ studentéw i by¢ blisko ich spraw.
Jezeli mamy byc ich reprezentantami, musimy wie-
dzie¢, czego naprawde potrzebujg iz czym mierzg sie
na co dzien - podkresla Przewodniczaca.

Lepsza komunikacja ze studentami

Waznym punktem tegorocznych planéw Samorza-
du jest réowniez poprawa komunikacji ze studentami.
Jednym z gtéwnych narzedzi ma by¢ rozwdj strony
internetowej Samorzadu.

- Pierwszg rzecza jest strona internetowa Samo-
rzadu. Staramy sie, zeby powoli zaczyna znéw funk-
cjonowac, ale chciatabym dostosowac jg do obecnie
obowigzujacych standarddw i sprawi¢, zeby byta ka-
natem komunikacji miedzy Samorzadem a studentami,
gdzie wszystko bedzie klarownie opisane - mowi.

Stronainternetowa ma przede wszystkim porzad-
kowac informacje dotyczace dziatalnosci Samorzadu
iutatwiac studentom dotarcie do najwazniejszych tre-
sci. Jednoczesnie istotng role nadal beda odgrywaty
media spotecznosciowe.

- Mamy juz dobrze dziatajace social media, na kto-
rych wazne dla studentow informacje beda pojawiac
sie w jeszcze wiekszej ilosci, miedzy innymi informa-
cje o realnych dziataniach, ktére podejmujemy naich
rzecz. Natomiast z mojego punktu widzenia strona
internetowa bedzie miejscem, w ktérym informacje
beda przekazywane w sposob usystematyzowany
- podkresla.

Jak zauwaza, rézne kanaty komunikacji maja petnic¢
rozne funkcje.

- Zdajemy sobie sprawe, ze na Instagramie z ta-
twoscig moze cos umknac. Strona internetowa, jezeli
ktos bedzie chciat zaczerpnac wiedzy na temat tego,
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Nowa kadencja Zarzqdu Samorzqdu
Studentéw UMLUB zapowiada sie

jako czas tqczenia doswiadczenia
Z nowymi pomystami.

co robimy, bedzie natomiast dawata petniejszy obraz
naszej dziatalnosci — wyjasnia.

Istotng zmiang moga byc¢ rowniez planowane dy-
zury w biurze, podczas ktérych bedzie mozna spotkac
sie z przedstawicielami Samorzadu.

- Mysle, ze pomyst ten moze sie sprawdzic. Dyzu-
ry bytyby zaplanowane raz lub dwa razy w miesigcu.
Oczywiscie wczesniej ogtaszalibysmy je na naszych
kanatach komunikacyjnych. Jezeli ktos ze studentdw
bedzie chciat do nas przyjs¢ - czy to z problemem, czy
Z pomystem, a moze z checig zaangazowania sie - to
poza mozliwoscig napisania na naszych komunikato-
rach lub drogg mailowa miatby rowniez mozliwos¢
bezposredniego kontaktu - zauwaza.

Wieksze zaangazowanie studentéow
pierwszego roku

Jednym z waznych celow Aleksandry Ziomek jest
rowniez wtgczenie w dziatalnos¢ Samorzadu studen-
téw pierwszego roku. Przewodniczgca chciataby, aby
przy Samorzadzie powstaty zespoty odpowiedzialne
za konkretne obszary dziatalnosci.

- Zalezy mi bardzo na zaangazowaniu studentéw
pierwszego roku, dlatego marzy mi sie stworzenie
zespotow dziatajgcych przy Samorzadzie. Czesto
jest tak, ze wszystkie wydarzenia organizuja te same
osoby. Oprocz eventéw zaplanowanych przez Samo-
rzad pojawiajg sie jeszcze konferencje. Jest to bardzo
obciazajace, poniewaz wszystko organizuja ci sami
ludzie, a dodatkowo utrudnia to wdrozenie nowych
0s0b - mowi.

Jak dodaje, stworzenie takich zespotow mogtoby
nie tylko usprawnic podziat obowigzkow, ale réwniez
utatwic nowym osobom rozpoczecie dziatalnosci.

- Dlatego uwazam, ze ten pomyst moze sie bardzo
dobrze sprawdzi¢. Dodatkowym profitem ustruktu-
ryzowania tego zamystu bytyby drobne korzysci, na
ktore mogtyby liczy¢ nowe osoby, ktore zdecyduja sie
nas wesprzec¢ w tym zakresie — wyjasnia.

Nowy rok akademicki to takze kontynuacja
rozpoczetych inicjatyw

Jak podkresla Przewodniczaca, w nadchodza-
cym roku akademickim odbedzie sie kolejna edycja
UMLUB Show - cyklicznego, artystyczno-charyta-
tywnego wydarzenia przygotowywanego przez spo-
tecznosc Uniwersytetu.

- Toinicjatywa bardzo bliska mojemu sercu, ktora
organizowatam w ubiegtym roku. Moge zdradzic, ze
juz rozpoczelismy przygotowania do kolejnej edycji
- zapowiada.

Co chce zostawic po swojej kadenc;ji?

Dla Aleksandry Ziomek najwazniejszym mierni-
kiem skutecznosci kadencji beda realne zmiany oraz
Swiadomos¢ studentdw, ze ich gtos moze przetozyc
sie na konkretne dziatania.

- Pod koniec swojej kadencji chciatabym zobaczyc,
ze zaszty realne zmiany oraz ze dziatalnos¢ Samo-
rzadu idzie w dobrg strone. Zdaje sobie sprawe, ze
nie przeprowadzimy rewolucji, ale jezeli pod koniec
mojej kadencji studenci beda mieli Swiadomos¢, ze
majac pomyst, bedg wiedzieli, gdzie sie udac, i beda
mieli poczucie, ze jezeli bedzie on dobry, to zostanie
zrealizowany, to bedzie to dla mnie bardzo wazny sy-
gnat - podkresla Przewodniczaca Zarzadu Samorzadu
Studentow.

Bo wtasnie o to, w jej ocenie, powinien byc oparty
silny Samorzad - nie na samych deklaracjach, lecz na
dziataniu.
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,UMLUB dat mi solidne podstawy"”.
Od studentki kierunku farmacja do
wtascicielki trzech aptek w Bawarii

tudia na Uniwersytecie Medycznym w Lublinie byty poczatkiem drogi, ktéra zaprowadzita jg do

Bawarii. Dzi$ mgr farm. Sylwia Spaniel, absolwentka UMLUB, wraz z mezem prowadzi trzy duze
apteki. Jak sama podkresla, lata spedzone na lubelskiej uczelni daty jej solidne podstawy do dalszego
rozwoju zawodowego i pomogty przygotowac sie na wymagajgce poczatki pracy za granica. Jej historia
pokazuje, ze wiedza, wytrwatos¢ i kompetencje zdobyte podczas studiéw mogg stac sie fundamentem
realizacji ambitnych planéw - réwniez poza granicami Polski. W rozmowie opowiada o swojej drodze
od studentki UMLUB do wtascicielki aptek, doswiadczeniach zwigzanych z prowadzeniem biznesu
farmaceutycznego w Niemczech oraz o tym, czego polska i niemiecka farmacja moga nauczy¢ sie od

siebie nawzajem.

- W moim przypadku o wyborze kierunku zade-
cydowat przypadek — mowi mgr farm. Sylwia Spaniel.
- Poczatkowo rozwazatam studiowanie informatyki,
jednak ze wzgledu na wymagany jezyk rosyjski nie
zdecydowatam sie na ten kierunek, poniewaz w tym
czasie uczytam sie niemieckiego i bardzo dobrze sobie
z nim radzitam. Wybratam klase o profilu biologicz-
no-chemicznym, a kolejng naturalng decyzja byta far-
macja. Jak sie pézniej okazato, byt to swietny wybar,
poniewaz podobnie jak praca informatyka, rowniez
ten zawod wymaga analitycznego myslenia - dodaje.

Jak wspomina, czas spedzony na uczelni byt waz-
nym etapem w jej zyciu - okresem, ktory uczyt nie
tylko wiedzy kierunkowej, ale takze samodzielnosci,
dyscypliny i wytrwatosci.

- Farmacjanie nalezy do tatwych kierunkéw - wy-
maga wielu godzin nauki, systematycznosci i duzego
zaangazowania. Mimo to lata spedzone na UMLUB
wspominam jako bardzo wartosciowe doswiadcze-
nie. To wtasnie tam zdobytam wiedze i umiejetnosci,
ktore staty sie solidng podstawg mojej dalszej drogi
zawodowej - podkresla.

Decyzja o wyjezdzie

Po studiach przyszedt czas na praktyke zawodowg
i pierwsze doswiadczenia zwigzane z praca w Niem-
czech. Jak przyznaje absolwentka UMLUB, decyzja
o wystaniu aplikacji byta spontaniczna.

- Wystatam CV z ciekawosci. Nie wiedziatam jesz-
cze, jakie sgwarunki pracy w Niemczechiczy bytaby to
dlamnie szansa na sprébowanie czegos nowego, inna
mozliwos¢ od tych, ktére juz znatam. Jezyk niemiec-
ki znatam juz wtedy bardzo dobrze, poniewaz kazde
wakacje podczas studiéw spedzatam w Niemczech,
pracujac jako kelnerka i jednoczesnie doskonalac
swoje umiejetnosci jezykowe. Pozytywna odpowiedz
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przyszta bardzo szybko. Pamietam, ze poradzitam sie
wtedy bliskich i zapytatam: ,Co mam robic¢?”. Duzym
motywatorem okazat sie mdj tata, ktéry bardzo mnie
wspierat i zachecat do podjecia tego zawodowego
wyzwania - przyznaje.

Poczatki kariery poza granicami Polski nie byty
jednak tatwe. Nowe preparaty, odmienne przepisy
i zasady funkcjonowania apteki, a takze koniecznos¢
odnalezienia sie w nowym $rodowisku zawodowym
sprawity, ze pierwsze miesigce wymagaty duzej de-
terminacji.

- Pierwsze pdt roku byto walka, pojawity sie tzy,
ale tez ogromne samozaparcie i ciggte powtarzanie
sobie: ,Dam sobie rade” - wspomina.

Przetomowy moment przyszedtjednak stosunko-
wo szybko. Po kilku miesigcach pracy pojawita sie ru-
tyna, awraz z nig wrocita pewnosc siebie. Znajomosc
wiekszosci preparatéw i przepisow, zyczliwe kolezanki
po fachu oraz klienci, ktérzy ja polubili, sprawity, ze
poczuta, iz odnalazta swoje miejsce.

Rowniez zycie prywatne zaczeto uktadac sie
w Niemczech. Niedtugo po przyjezdzie poznata swo-
jego przysztego meza. Dwa lata poZniej wzieli slub,
a nastepnie rozpoczeli wspodlne prowadzenie apteki.

Dzi$ Bawariajest dlaniej miejscem, z ktorym zwia-
zata swoje zycie.

- Gdy bytam mtodsza, Smiatam sie, ze chyba nie
mam swojego statego miejsca na sSwiecie, w ktérym
chciatabym zostac na dtuzej. Okazato sie jednak, ze
takim miejscem stata sie Bawaria. Bardzo sie ciesze, ze
tak sie potoczyto moje zycie, i czuje sie tam naprawde
Swietnie - podkresla.

Jedna decyzja, wiele mozliwosci

Wyjazd do Niemiec otworzyt przed mgr farm. Syl-
wig Spaniel nowe mozliwosci zawodowe. Jak sama
przyznaje, czesc z nich bytaby znacznie trudniejsza
do zrealizowania, gdyby zdecydowata sie pozostac
w Polsce.

- Raczej nie udatoby mi sie tutaj otworzyc¢ apte-
ki. Dzis wraz z mezem prowadzimy trzy duze apteki
w Bawarii. Dlatego uwazam, ze wyjazd dat mi znacz-
nie wieksze mozliwosci rozwoju, niz mogtabym liczy¢,
pozostajac w kraju — mowi.

Dzis, jak podkresla, szczegdlng

satysfakcje daje jej wtasnie rola liderki.

Jakwspomina, szczegdlnie wymagajgcym momen-
tem byta pandemia. To wtasnie wtedy w petni uswia-
domita sobie, ze jej rola nie ogranicza sie juz wytacznie
do pracy farmaceuty, ale obejmuje réwniez odpowie-
dzialnos¢ za funkcjonowanie aptek oraz caty zespot.

- W czasie pandemii pracowalismy bardzo dtugo,
nawet siedem dni w tygodniu, od 8.00 do 19.00. Do
tego dochodzity jeszcze dyzury. Wtedy w petni zro-
zumiatam, na czym polega moja rola i jak duzg odpo-
wiedzialnosc sie z nig wigze — wspomina.

Dzis, jak podkresla, szczegdlng satysfakcje daje jej
wtasnie rola liderki. Jednoczesnie uwaza, ze skuteczne
zarzadzanie zespotem wymaga nie tylko wiedzy i do-
Swiadczenia, ale przede wszystkim empatii.

- Mamy wielu pracownikdw, ale dzieki podejsciu
opartemu nawzajemnym zrozumieniu nie mamy pro-
blemu ze znalezieniem nowych osdb. Zawsze powta-
rzam, ze kazdy cztowiek jest inny i trzeba z nim przede
wszystkim rozmawiac¢. Nasze pracownice wiedzg, ze
Zawsze mogg przyjs¢iporozmawiac o tym, co je trapi.
Zdarzato sie, ze pozyczalismy pieniadze, samochod
czy pomagalismy w dostosowaniu godzin pracy. Uwa-
zam, ze dzis nie da sie budowac relacji zawodowych
inaczej — czasy sie zmienity. Takie podejscie buduje
wzajemne zaufanie i lojalnos¢, a takze wzmacnia za-
angazowanie w prace - dodaje.

Jak wyglada prowadzenie aptek
w Niemczech?

Jedna z istotnych réznic miedzy polskim a nie-
mieckim rynkiem aptecznym jest model wtasnosci
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i organizacji aptek. W Niemczech farmaceuta moze
prowadzic¢ jedng apteke gtéwng oraz maksymalnie
trzy aptekifilialne, co ogranicza mozliwosc tworzenia
duzych sieci aptecznych. W Polsce réwniez obowigzu-
jg ograniczenia dotyczace koncentracji aptek, jednak
model funkcjonowania rynku jest inny.

- W Niemczech kazda apteka funkcjonuje w du-
zej mierze niezaleznie, a wtasciciel ma bezposredni
wptyw na sposob jej prowadzeniaiorganizacje pracy.
Z jednej strony oznaczato wieksza odpowiedzialnosc,
ale z drugiej daje duza swobode w podejmowaniu
decyzji. Dzieki temu mozemy szybciej reagowac na
potrzeby pacjentéw i naszych pracownikdw. Ma to
rowniez wptyw na atmosfere w aptece - nie ma ona
tak korporacyjnego charakteru, jaki moze pojawiac sie
wwiekszych sieciach - mowi mgr farm. Sylwia Spaniel.

Jak podkresla, w warunkach duzej konkurencji
coraz wieksze znaczenie maja nie tylko dostepnosc
lekow iich ceny, ale réwniez dodatkowe ustugi oraz
jakos¢ obstugi pacjenta.

- Dzisiajbardzowazne sg ustugiito, co mozemy za-
oferowac pacjentowi. Mozna powiedzie¢, ze ,walczy-
my” o klienta. Duze znaczenie ma przede wszystkim
dostepnosc lekow. Przy funkcjonowaniu okoto stu kas
chorych nie zawsze jest tatwo mie¢ wszystko na stanie,
dlatego wspotpracujemy az z szescioma hurtownia-
mi farmaceutycznymi. Standardowo apteka korzysta
z ustug dwoch lub trzech. Dzieki temu mamy wieksze
mozliwosci szybkiego zamodwienia lekow, rowniez tych
trudno dostepnych na rynku - wyjasnia.

Wazna jest rowniez elastycznosc w sytuacjach, gdy
realizacja recepty napotyka trudnosci.

- Jesli pojawia sie problem z recepta, kontaktuje-
my sie bezposrednio z lekarzem i staramy sie znalez¢
rozwigzanie. Jezeli danego leku nie mamy na stanie,
mozemy go zamowic¢ z odbiorem w aptece albo do-
starczy¢ pacjentowi do domu. Zamdwienia ztozone
do godziny 12 otrzymujemy okoto godziny 15, a te
ztozone do godziny 15 - okoto 18. Dzieki temu pacjent
nie musi dtugo czekac na potrzebny lek. Oferujemy
rowniez dostawe tego samego dnia — méwi.

Apteka stawia takze na dziatania profilaktyczne
i edukacyjne. Co miesiac przygotowywane sg ulot-
ki informujace o preparatach dostepnych w niz-
szych cenach oraz organizowanych w aptece dniach

tematycznych. Pacjenci mogg skorzysta¢ m.in. z po-
miaru cisnienia i poziomu cukru, badania witaminy D
czy oceny stanu zyt. W aptece mozna réwniez spraw-
dzi¢, czy uzywany cisnieniomierz dziata prawidtowo,
atakze uzyskacinformacje dotyczace stosowaniaraj-
stop uciskowych. W organizacji takich akcji pomagaja
firmy, ktére udostepniajg aptekom odpowiedni sprzet
diagnostyczny.

- Staramy sie, zeby apteka byta nie tylko miejscem,
w ktorym pacjent odbiera lek, ale rowniez przestrze-
nia, w ktorej moze uzyskac wiedze i zadbac o swoje
zdrowie. Organizujemy dni tematyczne i réznego ro-
dzaju akcje profilaktyczne. To pozwala nam by¢ blizej
pacjentow i lepiej odpowiadac naich potrzeby - pod-
kresla mgr farm. Sylwia Spaniel.

Jednym z obszaréw, na ktérym szczegoélnie kon-
centruje sie apteka, jest opieka nad matka i dzieckiem.
Pracownice rozwijaja swoje kompetencje w tym kie-
runku, a dla pacjentow organizowane sa regularne
wyktady i spotkania ze specjalistami zajmujacymi sie
tematykag macierzynstwa i zdrowia dziecka. Apteka
oferuje réwniez mozliwos¢ wynajmu laktatoréw oraz
zapewnia dostep do konsultacji laktacyjnych.

- Chcemy by¢ miejscem, do ktérego mtode mamy
moga przyjsc nie tylko po leki czy produkty dla dziec-
ka, ale réwniez po wiedze i profesjonalne wsparcie.
Dlatego rozwijamy ten obszar naszej dziatalnosci
iwspotpracujemy ze specjalistami — méwi.

Apteka jest réwniez aktywna w mediach spotecz-
nosciowych.

- Jestesmy bardzo aktywni w mediach spotecz-
nosciowych. To dla nas kolejny sposdb na kontakt
z pacjentami, informowanie ich o naszej ofercie, or-
ganizowanych wydarzeniach czy akcjach profilaktycz-
nych - dodaje.

Rozmowczyni zwraca rowniez uwage na odmienne
podejscie do pacjenta, ktore — w jej ocenie - znacza-
co rozni sie od tego, z jakim spotykamy sie w Polsce.
Kazda z prowadzonych przez nig aptek posiada strone
internetowa, za posrednictwem ktorej pacjenci moga
szybko skontaktowac sie z personelem. Wazng role
odgrywaja takze media spotecznosciowe, aplikacje
oraz komunikator WhatsApp, pozwalajacy na szybki
i bezposredni kontakt z apteka.
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Istotnym elementem funkcjonowania
niemieckich aptek jest mozliwos¢

dostarczania lekéw bezposrednio
do domu pacjenta.

- Czesto zdarza sie, ze pacjenci kontaktuja sie
Z nami za posrednictwem komunikatoréw, a my sta-
ramy sie udzielac¢ im rzetelnych porad, opierajac sie
na naszej wiedzy i doswiadczeniu. Przesytamy row-
niez zdjecia produktow, aby utatwic im wybdr odpo-
wiedniego preparatu. Tego rodzaju praca, oparta na
budowaniu relacji z pacjentem, zajmuje sporo czasu
iwymaga duzego zaangazowania. Kluczem do tego, by
nie zostac przyttoczonym tak duzg liczbg wiadomosci
i kontaktow, sg przede wszystkim dobrzy i zaangazo-
wani pracownicy - dodaje.

Istotnym elementem funkcjonowania niemieckich
aptek jest réwniez mozliwos¢ dostarczania lekow bez-
posrednio do domu pacjenta. Ustuga ta, okreslanajako
Botendienst, pozwala osobom, ktére nie moga lub
nie chca osobiscie przychodzi¢ do apteki, skorzystac
Z jej oferty.

- Pacjenci mogg rowniez skorzystac z mozliwosci
dostawy lekéw do domu. W okreslonych godzinach
realizujemy dowozy - szes¢ dniw tygodniu, rano i wie-
czorem. To szczegdlnie wazne dla osob starszych, cho-
rych czy majacych trudnosci z dotarciem do apteki,
ale takze dla klientow, ktdrzy po prostu cenig sobie
wygode. Leki mozna zamowic za posrednictwem apli-
kacji, a kilka godzin pézniej nasz kierowca dostarcza
je bezposrednio do domu. To kolejny element naszej
pracy, ktory pozwala nam byc¢ blizej pacjenta i odpo-
wiadac na jego codzienne potrzeby - podkresla.

Kolejnym przyktadem cyfryzacjiiposzukiwaniawy-
godniejszych rozwigzan dla pacjentéw sg automatycz-
ne punkty odbioru lekow. Coraz wiecej niemieckich
aptek korzysta z tzw. Abholautomaten, dzieki ktorym

pacjent moze odebrac wczesniej przygotowane za-
mowienie rowniez poza godzinami otwarcia apteki.
Po ztozeniu zamdwienia i przygotowaniu leku przez
personel pacjent otrzymuje indywidualny kod, ktory
umozliwia bezpieczny odbidr.

Cyfryzacja i system kas chorych

Istotnym elementem niemieckiego systemu farma-
ceutycznego jest rozbudowany system ubezpieczen
zdrowotnych. Funkcjonuje w nim wiele kas chorych
(Krankenkassen), z ktérymi wspotpracujg apteki. Pa-
cjent, przychodzac do aptekiz recepta lub korzystajac
Z e-recepty za pomoca karty ubezpieczenia, nie musi
samodzielnie zajmowac sie rozliczeniem leku z ubez-
pieczycielem. To apteka realizuje recepte, a nastepnie
rozlicza ja z wtasciwa kasa chorych.

Oprocz ustawowych kas chorych (GKV) w Niem-
czech funkcjonuja rowniez prywatne ubezpieczenia
zdrowotne (PKV). Mogg z nich korzysta¢ m.in. oso-
by osiggajace odpowiednio wysokie dochody, osoby
prowadzace dziatalnosc gospodarcza oraz urzednicy
panstwowi. W przeciwienstwie do pacjentéw ubez-
pieczonych ustawowo pacjent posiadajacy prywatne
ubezpieczenie zazwyczaj ptaci w aptece petng cene
leku, a nastepnie przedstawia recepte swojemu ubez-
pieczycielowiiotrzymuje zwrot kosztow zgodnie z wa-
runkami swojej polisy.

Duzg role odgrywa rowniez cyfryzacja. Pacjenci
korzystaja z e-recept oraz aplikacji, za posrednictwem
ktorych moga sprawdzic¢ wystawiong recepte, wybrac
apteke, zamowic lek czy zweryfikowac jego dostep-
nosc.

- Z punktu widzenia farmaceuty oznacza to jed-
nak rowniez koniecznos¢ sprawnego poruszania sie
w systemie roznych kas chorych, ich umow i zasad
refundacji - podkresla mgr farm. Sylwia Spaniel. -
Niemiecki system recept jest bardzo rozbudowany
iw duzej mierze zdigitalizowany. E-recepta nie jest juz
tylko elektronicznym odpowiednikiem papierowego
dokumentu, ale elementem catego systemu taczacego
lekarza, pacjenta, apteke i kase chorych. Z perspekty-
wy farmaceuty oznacza to koniecznos¢ znajomosci
wielu rozwigzan i zasad. Na szczescie wspotczesne
systemy komputerowe wykorzystywane w aptekach
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sq bardzo dobrze rozwiniete. Wiekszos¢ informacji
iustawien jest zautomatyzowana, co znacznie utatwia
codzienng prace. Dzieki temu caty proces realizacji
recepty jest dzis prostszy i wygodniejszy — wyjasnia.

Dwa systemy, rozne doswiadczenia. Czego
mozemy nauczyc sie od siebie?

Porownujac polskg i niemiecka farmacje, mgr farm.
Sylwia Spaniel zwraca uwage przede wszystkim na
roznice wrelacji miedzy farmaceutg a pacjentem. Do-
brze pamieta swoje praktyki w polskiej aptece, gdzie
- jak wspomina - granica miedzy pacjentem a farma-
ceuta bytaznacznie wyrazniejsza. W Niemczech rela-
Cjatajest,jejzdaniem, bardziej bezposredniaioparta
na zaufaniu.

- Kiedy odbywatam praktykiw Polsce, bardzo moc-
no odczuwatam te sciane miedzy pacjentem a farma-
ceuta. Farmaceuta byt przede wszystkim osoba, ktéra
wydawata lek i udzielata fachowej porady. W Niem-
czechterelacje sq zdecydowanie luzniejsze. Pacjenci
czesto przychodza do nas nie tylko po lek, ale row-
niez po to, zeby porozmawiac, opowiedziec, co u nich
stychac. Farmaceuta jest dla nich kims, komu moga
zaufac - mowi.

Jak podkresla, rowniez niemiecka farmacja mo-
gtaby czerpac z polskich doswiadczen. W jej ocenie
szczegdlnie wazny jest szacunek do zawodu farma-
ceuty i jego kompetencji.

- Mysle, ze w Niemczech mogliby$my nauczyc sie
od polskiego systemu wiekszego szacunku do farma-
ceutdw. Sama wielokrotnie musiatam jako szefowa
reagowac w sytuacjach, kiedy pacjent odnosit sie nie-
wtasciwie do jednej z moich pracownic. Uwazam, ze
niezaleznie od tego, czy ktos przychodzi do aptekijako
pacjent, czy pracuje w niej jako farmaceuta, powinien
pamietac o wzajemnym szacunku - podkresla.

Warto probowac i nie bac sie wyjs¢ poza utarty
schemat

Na zakonczenie rozmowy mgr farm. Sylwia Spaniel
zacheca studentow, by nie bali sie wyjs¢ poza utarte
schematy i szukac wtasnej drogi zawodowej - takze
poza granicami Polski. Jej doswiadczenia pokazuja, ze
farmacja moze otwierac¢ drzwi do roznych mozliwosci,
apracaw miedzynarodowym srodowisku pozwala nie

tylko zdobywac nowe kompetencje, lecz takze pozna-
wac inne kultury i sposoby funkcjonowania zawodu.
Jak podkresla, czasem warto po prostu sprobowac
- nawet jesli poczatkowo nie wiadomo, dokad zapro-
wadzi podjeta decyzja.

- Jesli ktos zastanawia sie nad wyjazdem do Nie-
miec, zachecam, zeby dac sobie szanse. Farmaceuci
sg tutaj poszukiwani, szczegdlnie w mniejszych miej-
scowosciach, gdzie zapotrzebowanie jest wieksze niz
w duzych aglomeracjach. My znajdujemy sie okoto
1300 kilometrow od Lublina, w Bawarii, na tzw. Ro-
mantische Strafse. To naprawde piekne okolice - mowi.

Jak dodaje, chetnie pokaze studentom UMLUB, jak
wyglada praca farmaceuty w Niemczech.

- Serdecznie zapraszam studentéow na praktyki
do naszych aptek. Chetnie przyjmiemy osoby, ktore
chciatyby zobaczy¢, jak funkcjonuje niemiecki system
farmaceutyczny, poznac specyfike pracy w tamtej-
szych aptekachiprzekonac sie, czy jest to sciezka za-
wodowa, ktorg chciatyby podgzac - zacheca.

W jej aptekach pracuja osoby pochodzace z roz-
nych krajow, co tworzy wyjatkowo réznorodne sro-
dowisko pracy.

- Mamy bardzo miedzynarodowy zespdt - mowi
z usmiechem. - Pracujg z nami osoby z Motdawii, Sy-
rii, Grecji, Turcji, Holandii czy Kazachstanu. Jest tez
jeszcze jedna pracownica z Polski. Kazdy wnosi do
zespotu wtasne doswiadczeniai troche swojej kultury.
To bardzo ciekawe doswiadczenie, ktdére pokazuje,
ze farmacja moze by¢ naprawde miedzynarodowym
zawodem - dodaje.

* koK

Jeslijestescie studentamifarmacjii zastanawiacie
sie, jak w praktyce wyglada praca farmaceuty w Niem-
czech, warto zajrzec na profil mgr farm. Sylwii Spa-
niel na Instagramie. Pokazuje tam codziennos¢ pracy
w niemieckiej aptece i dzieli sie swoimidoswiadczenia-
mi zwigzanymiz praca za granica. Profil mozna znalezc¢,
skanujac zamieszczony obok kod QR.

Zeskanuj kod,

aby zobaczy¢ wiecej:
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Rak prostaty przez lata moze rozwijac

7

sie niemal niezauwazenie

horoba czesto nie daje zadnych objawéw,

a gdy pojawiaja sie problemy z oddawaniem
moczu, krew w moczu lub nasieniu czy bdl,
nowotwor moze by¢ juz zaawansowany. W Polsce
kazdego roku diagnoze raka prostaty styszy okoto
18 tys. mezczyzn, a okoto 5,5 tys. umiera z jego
powodu.

Choc¢ choroba dotyczy przede wszystkim mez-
czyzn po 55. roku zycia, jej konsekwencje moga wy-
kraczac poza samego pacjenta. W czesci przypadkow
rak prostaty ma podtoze dziedziczne, a patogenny
wariant genu moze zostac¢ przekazany zaréwno sy-
nom, jak i cérkom. Szczegdlne znaczenie maja muta-
cje w genach BRCA1 i BRCAZ2, ktére wiaza sie takze
ze zwiekszonym ryzykiem niektorych nowotworow
u kobiet, m.in. raka piersiijajnika.

Jedna diagnoza moze wiec stac sie wazng infor-
macja dla catej rodziny. O profilaktyce, diagnostyce,
znaczeniu PSA i badan genetycznych oraz o tym, dla-
czego historia choroby ojca powinna zainteresowac
rowniez corki, rozmawiamy zdr.hab.n.med.in.ozdr.
Przemystawem Mitura, Kierownikiem Katedry i Kli-
niki Urologii i Onkologii Urologicznej.

Kiedy zacza¢ bada¢ prostate?
Wiek ma znaczenie

Swiadomos¢ mezczyzn dotyczaca profilaktykiraka
prostaty stopniowo rosnie. Jak zauwaza dr Mitura,
coraz czesciej to réwniez kobiety namawiajg swoich
partnerow do wizyty u urologa.

- Coraz wiecej mezczyzn zgtasza sie na badania
urologiczne. Bardzo czesto zdarza sie, ze to wtasnie
kobiety namawiajg swoich partnerdw, zeby poddali
sie kontroli. Trzeba jednak pamietac, ze 50. rok zycia
to juz ostatni dzwonek na pierwsze badania. Warto
rozpoczac je wczesniej — po 40. lub 45. roku zycia

i\T-M

-jesliuojcalubbrata zdiagnozowano raka prostaty -
podkresla specjalista.

Jesli w rodzinie nie byto przypadkow tej choroby,
wowczas okoto 50. roku zycia warto wykonac ozna-

czenie PSA, badanie per rectumiskonsultowac wyniki
z urologiem. To lekarz powinien zdecydowac, jak cze-
sto nalezy powtarzac badania.

- Jezeli poziom PSA jest bardzo niski, na przyktad
ponizej 1 ng/ml, a badanie per rectum nie wykazuje nie-
pokojacych zmian, odstepy miedzy kolejnymi kontrolami
moga by¢ wydtuzane. Natomiast jesli PSA znajduje sie
w tzw. szarej strefie, czyli miedzy 2 a 3 ng/ml, wynik po-
winien by¢ kontrolowany co roku - wyjasnia dr Mitura.

Rak prostaty moze rozwija¢ sie bezobjawowo

Objawy raka gruczotu krokowego zalezg przede
wszystkim od stopnia zaawansowania choroby. W po-
czatkowej fazie nowotwor moze nie dawac zadnych
sygnatow.

- Ogromna wiekszos¢ pacjentéw, u ktérych nowo-
twor jest ograniczony do gruczotu krokowego, nie odczu-
wa z jego powodu zadnych dolegliwosci. We wczesnym
stadium rak prostaty moze by¢ catkowicie bezobjawo-
wy — moéwi dr hab. n. med. Przemystaw Mitura.

Symptomy, ktére sktaniajg mezczyzn do wizyty
uurologa, czesto przypominajg dolegliwosci zwigzane
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z tagodnym rozrostem prostaty. To m.in. ostabiony
lub przerywany strumien moczu, czestsze oddawanie
moczu w dzien i w nocy czy parcia naglace.

Nie nalezy jednak poprzestawac na leczeniu sa-
mych objawow. Konieczna jest diagnostyka, w ktérej
wazng role odgrywa oznaczenie PSA - swoistego an-
tygenu sterczowego.

- PSAnie jest markerem samego raka gruczotu kro-
kowego, ale markerem narzadowo swoistym. Oznacza
to, ze jesli w prostacie dzieje sie cos niepokojacego,
stezenie PSA moze wzrosnac. Jedna z przyczyn moze
by¢ rowniez nowotwor - ttumaczy ekspert.

Podwyzszony wynik nie oznacza wiec automatycz-
nie raka, ale powinien sktoni¢ do dalszej diagnostyki.
Co istotne, zaleznosc dziata rowniez w drugg strone
- prawidtowe PSA nie daje stuprocentowej pewnosci,
7e nowotworu nie ma.

- Najgorsza sytuacja to taka, w ktorej PSA jest pra-
widtowe lub niskie, a pacjent mimo to ma bardzo zto-
sliwy nowotwor gruczotu krokowego. Dlatego samo
PSA nie daje nam petnego obrazu. Trzeba uwzglednic
rowniez badanie per rectum oraz w odpowiednich
przypadkach, rezonans magnetyczny - zaznacza dr
Mitura.

Podwyzszone PSA nie oznacza od razu biops;ji

Wspdtczesna diagnostyka raka prostaty coraz cze-
sciej pozwala uniknac automatycznego kierowania
kazdego pacjenta z podwyzszonym PSA na biopsje.
Istotnym elementem oceny jest dzi$ rezonans ma-
gnetyczny prostaty.

- Jezelimamy podwyzszone stezenie PSA, diagno-
styke nalezy rozszerzyc¢ o rezonans magnetyczny gru-
czotu krokowego. Jesliw badaniu pojawia sie podejrza-
ne zmiany, mozemy odpowiednio ukierunkowac dalsze
postepowanie. Nawstepnym etapie wykonujemy réw-
niez badanie per rectum, aby oceni¢, czy w prostacie
nie wystepujg niepokojace zmiany - méwi specjalista.

O tym, czy konieczna jest biopsja, decyduje catos¢
obrazuklinicznego, przede wszystkim wyniki PSAire-
zonansu.

- Rezonans pozwala nam ocenic, czy podwyzszone
PSA koreluje z podejrzanymi zmianami w prostacie.
Jezeli tak, mozemy skierowac pacjenta na biopsje

konkretnych obszaréw wskazanych w badaniu obra-
ZOwWym - wyjasnia.

Trzeba rowniez pamietac, ze PSA moze wzrastac
z wielu powodow. Na jego poziom wptywa m.in. duza
objetosc gruczotu krokowego, a takze ostre i przewle-
kte stany zapalne prostaty.

- Nie kazde podwyzszone PSA oznacza nowotwor.
Nie mozna jednak rowniez na tej podstawie raka wy-
kluczy¢ - podkresla dr Mitura.

Jako$¢ zycia rownie wazna jak skutecznos$¢
terapii

W leczeniu raka prostaty celem nie jest wytacznie
usuniecie nowotworu. Réwnie wazne jest, jesli po-
zwala nato sytuacja onkologiczna, zachowanie funkgji
odpowiedzialnych za jakosc zycia - przede wszystkim
trzymania moczu i funkcji seksualnych.

- W leczeniu operacyjnym bardzo duzym wspar-
ciemjest chirurgiarobotyczna, m.in. zwykorzystaniem
systemu daVinci. Obraz podczas zabiegu jest znacznie
doktadniejszy, a dostep do tkanek lepszy. Pozwala to
ograniczac ryzyko powiktan, takich jak nietrzymanie
moczu czy zaburzenia erekcji - wyjasnia specjalista.

Nie zawsze jednak mozna zachowac wszystkie
struktury odpowiedzialne za te funkcje. Decyduje
o tym przede wszystkim stopien zaawansowania
choroby.

- Jezeli nowotwor jest bardziej zaawansowany, nie
zawsze mozemy oszczedzi¢ struktury odpowiadajace
zaerekcje czy prawidtowe trzymanie moczu. W takiej
sytuacjinajwazniejsza jest walka z nowotworem. Jesli
jednak pozwala na to sytuacja onkologiczna, zasada
jest oszczedzanie struktur odpowiedzialnych za jakosc
zycia. U wielu pacjentow jest to mozliwe - zaznacza
dr Mitura.

Kiedy rak prostaty moze mie¢ podtoze
genetyczne?

Coraz wieksze znaczenie w diagnostyce raka pro-
staty mardowniez ocena ryzyka genetycznego. Szcze-
g0lng uwage zwraca sie na mutacje w genach BRCA1
i BRCAZ2, ktore odpowiadajg za mechanizmy naprawy
uszkodzen DNA.
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Jak wskazuje dr Mitura, zgodnie z wytycznymi
Europejskiego Towarzystwa Urologicznego badania
w kierunku takich mutacji powinny by¢ wykonywane
m.in. u pacjentéw z chorobg przerzutowa, u mezczyzn,
ktorzy zachorowaliw mtodym wieku, przed 55. rokiem
ZycCia, oraz u pacjentow wysokiego ryzyka z bardzo
agresywnym nowotworem.

Szczegdlne znaczenie ma sytuacja, gdy w rodzinie
potwierdzono juz konkretng mutacje.

- Jezeli wiadomo, ze w rodzinie wystepuje mu-
tacja, pacjent powinien mie¢ wykonane badanie ge-
netyczne w celu jej potwierdzenia. Mowimy tutaj
o mutacji germinalnej, czyli takiej, ktora wystepuje
w kazdej komorce organizmu. Jezelijedno z rodzicow
ma taka mutacje, kazde dziecko ma 50-procentowe
prawdopodobienstwo jej odziedziczenia - wyjasnia
ekspert.

Warto przy tym rozrézni¢ mutacje germinalne
i somatyczne. Te pierwsze sg obecne we wszystkich
komorkach organizmu i moga byc¢ przekazywane ko-
lejnym pokoleniom. Mutacje somatyczne wystepuja
natomiast wytacznie w komorkach nowotworowych.

- Jezeli w tkance guza zostanie wykryta mutacja
somatyczna, nalezy sprawdzi¢, czy nie jest ona réw-
niez mutacja germinalng. Mozna to zweryfikowac,
wykonujac badanie z krwi lub wymazu z jamy ustnej
i sprawdzajac, czy mutacja wystepuje w komaodrkach
catego organizmu - ttumaczy dr Mitura.

Rak prostaty u ojca moze by¢ wazng informa-
cja dla corki

W rozmowie o dziedziczeniu predyspozycji do
raka prostaty tatwo skupic sie na relacji ojciec-syn.
Tymczasem informacja o chorobie moze byc¢ rownie
istotna dla cérek. Mutacje BRCA1 i BRCA2 dotycza
bowiem obu ptci. Mezczyzna moze odziedziczyc je
zaréowno po matce, jak i po ojcu, a nastepnie przeka-
za¢ swoimdzieciom. Jeslijest nosicielem dziedzicznej
mutacji, kazde z nich ma 50-procentowe prawdopo-
dobienstwo jej odziedziczenia.

- U pacjentow z przerzutowym rakiem gruczotu
krokowego mutacje, miedzy innymiw genach BRCA1
i BRCA2, mozna wykryc¢ u okoto 12 proc. pacjentéw,
jeslichodzio mutacje germinalne. U pacjentow, ktorzy

wczesnie zachorowali na raka prostaty, jest to okoto
2 proc. - mowi specjalista.

Dla cérki informacja o dziedzicznej mutacji moze
miec szczegdlne znaczenie. Geny BRCA wigza sie bo-
wiem nie tylko z ryzykiem raka prostaty u mezczyzn,
ale rowniez ze zwiekszonym ryzykiem niektorych
nowotworodw u kobiet, przede wszystkim raka piersi
i jajnika.

- O genach BRCA czesciej méwi sie w kontekscie
kobiet i predyspozycji do raka piersi czy jajnika. Sa to
jednak geny odpowiedzialne za naprawe uszkodzen
DNA u obu ptci. Dlatego mezczyzna moze byc¢ ich
nosicielem i przekaza¢ mutacje zaréwno synom, jak
i corkom - podkresla dr Mitura.

Przyktadem, ktory mocno wptynat na spotecznag
Swiadomosc¢ znaczenia mutacji BRCA, jest historia
Angeliny Jolie. Po wykryciu mutacji BRCA1 i obcig-
zeniu rodzinnym aktorka zdecydowata sie na zabiegi
profilaktyczne zmniejszajace ryzyko raka piersiijajni-
ka. Nie oznaczato oczywiscie, ze kazda osoba bedgca
nosicielem mutacji powinna podejmowac takie same
decyzje. Wynik badania genetycznego jest przede
wszystkim podstawg do indywidualnej oceny ryzyka
i zaplanowania odpowiedniej profilaktyki.

Diagnoza ojca moze by¢ sygnatem dla catej
rodziny

W przypadku agresywnego raka prostaty, szcze-
gélnie rozpoznanego w mtodym wieku, warto spojrzec
nadiagnoze szerzej - nie tylko przez pryzmat zdrowia
samego pacjenta, ale réwniez historii nowotwordw
w rodzinie.

Jezeli u ojca zdiagnozowano raka prostaty przed
55. rokiem zycia, choroba miata agresywny przebieg
albow rodzinie wystepowaty rowniez inne nowotwo-
ry, warto rozwazyc konsultacje genetyczna.

Bardzo wazna jest profilaktyka. Jezeli mezczyzna
wie, ze w jego rodzinie wystepowat ztosliwy rak pro-
staty, szczegdlnie jesli pojawit sie w mtodym wieku,
powinien potraktowac te informacje powaznie i skon-
sultowac sie w poradni genetycznej.

- Bardzowazna jest profilaktyka. Jezelimezczyzna
wie, ze w jego rodzinie wystepowat ztosliwy rak pro-
staty, szczegdlnie jesli pojawit sie w mtodym wieku,
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powinien potraktowac te informacje powaznie i skon-
sultowac sie z poradnig genetyczna. Warto ustalic, czy
nie jest nosicielem mutacji genu, ktéra moze miec zna-
czenie rowniez dla jego dzieci - podkresla dr Mitura.

Potwierdzenie dziedzicznej mutacji moze zmienic
sposéb, w jaki cata rodzina podchodzi do profilakty-
ki. Pozwala bowiem wskazac osoby, ktére moga by¢
bardziej narazone na okreslone nowotwory, i odpo-
wiednio zaplanowac ich dalszg opieke.

Historia choroby ojca nie musi wiec konczyc sie
na jego diagnozie. W niektérych przypadkach moze
stac sie waznym sygnatem dla catej rodziny - takze
dla corek, ktore dzieki tej wiedzy moga wczesniej za-
dbac o wtasng profilaktyke i Swiadomie podejmowac
decyzje dotyczace zdrowia.

Mniej biopsji, wiecej precyzji. Tak moze wygladac
przysztosc diagnostyki raka prostaty

Wspotczesna diagnostyka raka prostaty coraz
mocniej opiera sie na precyzyjnym obrazowaniu
i ocenie indywidualnego ryzyka. Jak podkresla dr
Mitura, w Klinice Urologii i Onkologii Urologicznej
USK4 praktycznie nie wykonuje sie juz biopsji bez
wczesniejszego rezonansu magnetycznego. Wyjatki
dotycza przede wszystkim pacjentow, ktorzy nie
moga poddac sie rezonansowi, oraz przypadkow
bardzo zaawansowanej choroby, gdy do potwier-
dzenia rozpoznania wystarczy pobranie pojedyn-
czego wycinka.

- Jezelimamy podwyzszone PSA, w pierwszej ko-
lejnosci wykonujemy rezonans magnetyczny. Jesli wi-
dzimy podejrzane zmiany, mozemy skierowac biopsje
doktadnie wte obszary. Dzieki temu diagnostyka jest
bardziej precyzyjna - wyjasnia specjalista.

Jego zdaniem przysztosc¢ przyniesie jeszcze wiek-
sze wykorzystanie badan genetycznych oraz zaawan-
sowanych metod obrazowania, w tym PET-PSMA. Ich
potaczenie z PSA moze pozwoli¢ doktadniej okreslac
ryzyko zachorowaniaidobierac sposdb postepowania
do konkretnego pacjenta.

- By¢ moze w przysztosci pojawia sie rozwigzania,
ktore pozwolg rozpoznac raka prostaty bez biopsji,
wytacznie na podstawie badan obrazowych, takich
jak rezonans magnetyczny czy PET-PSMA. Na razie
sg to jednak metody wymagajace dalszych badan.
Obecnie nadal konieczne jest potaczenie rezonansu

z biopsja w przypadkach, w ktérych istniejg wskaza-
nia - zaznacza dr Mitura.

Coraz doktadniejsza diagnostyka moze w przy-
sztosci pozwoli¢ nie tylko wczesniej wykrywac cho-
robe, ale réwniez lepiej dobierac leczenie. U jednych
pacjentow mozliwa bedzie bezpieczna obserwacja,
inni bedg wymagac operacji lub radioterapii. W przy-
padku agresywnych i zaawansowanych nowotworow
doktadniejsza ocena ryzyka moze natomiast umozli-
wic szybsze wdrozenie intensywnego leczenia, w tym
nowoczesnych lekow i hormonoterapii.

Mity o raku prostaty, z ktérymi warto sie
rozprawic

Wokét raka prostaty weigz funkcjonuje wiele mi-
tow. Jednym z najczestszych jest przekonanie, ze biop-
sja moze spowodowac rozsiew nowotworu.

- Jest to bardzo mato prawdopodobne, wrecz
niemozliwe. Nie nalezy obawiac sie wykonania tego
zabiegu. S3 pacjenci, ktorzy maja biopsje wykonywa-
na co roku i nic takiego sie nie dzieje. Nie ma danych
wskazujacych, ze ta procedura powoduje rozsiew no-
wotworu - podkresla dr Mitura.

Kolejny mit dotyczy operacjiiprzekonania, ze kaz-
da radykalna prostatektomia - zarowno klasyczna,
jak i robotyczna - musi prowadzic¢ do nietrzymania
moczul.

- Oczywiscie moga wystapic¢ sytuacje, w ktorych
dochodzi do niewielkiego wycieku moczu, ale sg réw-
niez pacjenci, ktorzy po operacji zachowujg petne trzy-
manie moczu — wyjasnia specjalista.

Nieuzasadnione jest rowniez przekonanie, ze ra-
dioterapia jest leczeniem, ktdrego nalezy unikac.

- Radioterapia jest jedng z metod leczenia raka
prostaty i pacjent moze bez wiekszych obaw poddac
sie takiej terapii, jeslijest onawjego przypadku wska-
zana - dodaje dr Mitura.

W przypadku raka prostaty warto wiec oddzieli¢
fakty od mitow. Biopsja nie oznacza rozsiewu nowo-
tworu, operacja nie musi oznaczac trwatego nietrzy-
mania moczu, a radioterapia pozostaje jedng z uzna-
nych metod leczenia. Najwazniejsze jest jednak to, by
owyborze terapii nie decydowat strach, lecz rzetelna
diagnostykairozmowa z lekarzem.
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Wydziat Lekarski - silna marka,
miedzynarodowa spotecznosc i nowe
pokolenie przysztych lekarzy

P oczatek roku akademickiego na Wydziale Lekarskim byt czasem spotkan, pierwszych doswiadczen
i waznych akademickich ceremonii. Wrzesien i pazdziernik przyniosty wydarzenia skierowane
zarowno do studentdw rozpoczynajacych nauke na kierunku lekarskim w jezyku polskim, jak i do oséb
podejmujacych studia w jezyku angielskim. Dla jednych byt to pierwszy kontakt z uczelnia

i sSrodowiskiem akademickim, dla innych - symboliczne wejscie na droge przysztego zawodu lekarza.

Nowe pokolenie lekarzy rozpoczyna swojg droge

Inauguracje dziatan skierowanych do nowych
studentéw stanowit Open Week 2026, ktory odbyt
sie 28-29 wrzesnia. Program obejmowat spotkania
i warsztaty przygotowane z mysla o osobach rozpo-
czynajacych studia. Studenci kierunku lekarskiego
uczestniczyli w spotkaniu ,Kawa z Dziekanatami -
ABC studenta | roku” oraz wyktadzie prof. Jacka Baja
,/Anatomiadla studentow, jak nie zgubic sie w cztowie-
ku juz na pierwszym roku”. Waznym elementem pro-
gramu byty réwniez warsztaty z chirurgii robotowej,
realizowane przez Klinike Chirurgii Onkologiczne;.

2 pazdziernikaw auli Collegium Novum odbyto sie
uroczyste spotkanie powitalne dla nowo przyjetych
studentow z USA i Kanady. Wydarzenie zostato zor-
ganizowane przez Prodziekana Wydziatu Lekarskiego,
koordynatora kierunku lekarskiego anglojezycznego,
prof. dr. hab. Karola Rawicz-Pruszynskiego.

Kolejnym waznym momentem byta uroczysta Im-
matrykulacja studentéw | roku kierunku lekarskie-
go polskojezycznego, ktdra odbyta sie 7 pazdziernika
w Collegium Maius. Towarzyszyta jej ceremonia biatego
fartucha. Tego dnia 540 nowo przyjetych studentéw zto-
zytouroczyste slubowanie i natozyto fartuchy lekarskie,
symbolicznie rozpoczynajac swojg akademicka droge.

Miedzynarodowy wymiar ksztatcenia

13 pazdziernika w Collegium Maius odbyta sie
rowniez uroczysta Immatrykulacja studentéw | roku

kierunku lekarskiego anglojezycznego, potaczona z ce-
remonia biatego fartucha. Nowo przyjeci studenci zto-
zyliuroczyste slubowanie i natozylifartuchy lekarskie.
Obie uroczystosci podkreslity miedzynarodowy
i wielokulturowy charakter spotecznosci Wydziatu
Lekarskiego. Studia prowadzone w jezyku polskim
i angielskim tworza przestrzen, w ktorej kolejne po-
kolenia studentow rozpoczynaja ksztatcenie przygo-
towujace ich do przysztej pracy w zawodzie lekarza.

Czas na kolejny krok

Jesien przynosi rowniez wazny moment dla tych,
ktorzy swojg akademicka droge na Wydziale Lekar-
skim juz zakonczyli. 7 listopada w Hali sportowo-wido-
wiskowej odbedzie sie uroczyste rozdanie dyplomow
dla 370 absolwentow kierunku lekarskiego, ktorzy
ukonczyli studia w jezyku polskim w 2026 roku.

Bedzie to symboliczne zamkniecie jednego etapu
i poczatek kolejnego - tym razem juz zawodowego.
Dla 370 absolwentdw uroczystosc stanie sie zwien-
czeniem lat studiow na kierunku lekarskim.

Poczatek roku akademickiego na Wydziale Lekar-
skim potaczyt wiec dwa wazne momenty akademickiej
drogi - powitanie kolejnego pokolenia studentow oraz
przygotowanie do pozegnania absolwentow, ktorzy
w 2026 roku ukonczyli studia. Miedzy tymiwydarze-
niami znalazty sie pierwsze spotkania, zajecia i do-
Swiadczenia, a takze symboliczny biaty fartuch - je-
denznajbardziej rozpoznawalnych znakow poczatku
lekarskiej drogi.
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Wydziat Nauk o Zdrowiu wzmacnia
jakosc ksztatceniai siega
po miedzynarodowe standardy

Wydzia’r Nauk o Zdrowiu konsekwentnie rozwija dziatania na rzecz jakosci ksztatcenia,
przygotowujac kolejne kierunki do proceséw akredytacyjnych - zaréwno na poziomie
krajowym, jak i miedzynarodowym. Jednym z najwazniejszych przedsiewzie¢ jest przygotowanie
kierunku Fizjoterapia do akredytacji prowadzonej przez World Physiotherapy - miedzynarodowa
organizacje zrzeszajaca 129 organizacji cztonkowskich fizjoterapeutow.

Fizjoterapia przed miedzynarodowa
akredytacja

Przygotowania do procesu akredytacyjnego obej-
muja kompleksowa analize programu studiow pod ka-
tem jego zgodnosci z miedzynarodowymistandardami
ksztatcenia obowigzujgcymi w srodowisku fizjotera-
peutdw. W ramach prac Wydziat przygotowuje row-
niez raport samooceny oraz wymagang dokumentacje,
anastepnie przejdzie procedure oceny prowadzonej
przez miedzynarodowa komisje akredytacyjna.

Wizyta jej przedstawicieli zostata zaplanowanana
26-27 pazdziernika 2026 r. Bedzie to jeden z najwaz-
niejszych etapow catego procesu i okazja do bezpo-
sredniejoceny przygotowania kierunku do spetnienia
miedzynarodowych standardow ksztatcenia.

Realizacja przedsiewziecia zostata wsparta finan-
sowo. Uczelnia otrzymata dofinansowanie w wyso-
kosci 66 987,70 zt w ramach projektu niekonkuren-
cyjnego ,Akredytacje miedzynarodowe dla rozwoju
polskich uczelni’, realizowanego przez Ministerstwo
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Kolejne kierunki w procesach akredytacyjnych

Réwnolegle Wydziat Nauk o Zdrowiu rozpoczat
przygotowania do wizyty Polskiej Komisji Akredy-
tacyjnej na kierunku Potoznictwo. Prace obejmuja
rowniez przygotowanie do wizyty Krajowe] Rady

Akredytacyjnej Szkdt Pielegniarek i Potoznych na
kierunkach Pielegniarstwo i Potoznictwo.

Podejmowane dziatania wpisuja sie w konsekwent-
ng polityke Wydziatu ukierunkowang na utrzymywa-
nie wysokich standardéw ksztatceniaisystematyczna
ocene jakosci prowadzonych studiéw. Rownolegte
przygotowania do krajowych i miedzynarodowych
procesow akredytacyjnych pokazuja, ze jakos¢ ksztat-
ceniapozostaje jednym zistotnych obszardw rozwoju
Wydziatu.

Tradycja, ktora tagczy pokolenia

Obok dziatan zwigzanych zrozwojem i oceng jako-
sci ksztatcenia Wydziat Nauk o Zdrowiu kontynuuje
rowniez tradycje wyrdzniania swoich absolwentow.
We wrzesniu kazdego roku organizowana jest uroczy-
stos¢ z okazji 50-lecia odnowienia dyplomu magistra
pielegniarstwa.

Towydarzenie stanowi okazje do spotkania absol-
wentéw i podkreslenia znaczenia wieloletniej wiezize
srodowiskiem akademickim. Tradycja tataczy kolejne
pokolenia pielegniarek i pozostaje waznym elemen-
tem zycia Wydziatu Nauk o Zdrowiu.
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Nowy rok, nowe pokolenie i nowe
wyzwania. Przed Wydziatem Lekarsko-
Dentystycznym intensywny czas

Nowy rok akademicki 2026/2027 na Wydziale Lekarsko-Dentystyczny rozpoczat sie od powitania
nowych studentéw, a przed spotecznos$cia Wydziatu kolejne wazne wydarzenia - od uroczystosci akade-
mickich i spotkan srodowiska medycznego po przygotowania do miedzynarodowej konferencji Association

for Dental Education in Europe (ADEE).

Poczatek roku akademickiego byt szczegdlnym
momentem przede wszystkim dla nowych studen-
tow. W dniach 28-30 wrzesnia odbyt sie Open Week,
podczas ktorego osoby rozpoczynajace ksztatcenie
mogty blizej pozna¢ Wydziat, organizacje studiow,
jego infrastrukture oraz spotecznosc akademicka.

Waznym punktem inaugurujacym nowy etap edu-
kacji byty uroczyste immatrykulacje. 7 pazdziernika do
grona studentéw Uniwersytetu Medycznego w Lubli-
nie oficjalnie dotaczyto 270 0séb rozpoczynajacych
ksztatcenie nakierunkach prowadzonych naWydziale
Lekarsko-Dentystycznym: lekarsko-dentystycznym,
technik dentystycznych oraz elektroradiologii. Stu-
dentom kierunku lekarsko-dentystycznego podczas
Ceremonii Biatego Fartucha wreczono symbol ich
przysztego zawodu - biaty fartuch, kojarzony z odpo-
wiedzialnoscia, profesjonalizmem, etykg oraz troskg
o zdrowie i dobro pacjenta.

13 pazdziernika odbyta sie natomiast immatryku-
lacja kolejnej grupy studentow kierunku lekarsko-den-
tystycznego, ksztatcacych sie w jezyku angielskim.
Uroczystosc¢ byta rowniez okazja do symbolicznego
przyjecia ich w poczet spotecznosci Wydziatu.

Pamie¢ o tych, ktorzy tworzyli lubelska
stomatologie

Jednym z waznych wydarzen tej jesieni bedzie
odstoniecie pamiatkowej tablicy poswieconej prof.
Grazynie Zofii Jarzab. Uroczystos¢, zaplanowana
na 21 pazdziernika w Uniwersyteckim Centrum

Stomatologii, odbedzie sie w zwiazku ze 100. rocz-
nica urodzin prof. Grazyny Zofii Jarzab - pierwszej
Prodziekan Oddziatu Stomatologii oraz dyrektor In-
stytutu Stomatologii.

Upamietnienie postaci prof. Jarzab bedzie wy-
razem wdziecznosci i szacunku dla jej dorobku oraz
wktadu w rozwoj akademickiej stomatologii w Lubli-
nie. To takze okazja do przypomnienia historii i 0sob,
ktorych dziatalnos¢ wspodttworzyta fundamenty
wspotczesnego Wydziatu Lekarsko-Dentystycznego.

Kolejny etap dla absolwentéw

24 pazdziernika odbedzie sie uroczyste dyploma-
torium Wydziatu Lekarsko-Dentystycznego. Dyplomy
ukonczenia studiow otrzyma 190 absolwentow. Dla
mtodych lekarzy dentystéw i pozostatych absolwen-
téw bedzie to symboliczne zamkniecie wieloletniego
etapu ksztatceniai poczatek kolejnego - zwigzanego
z wejsciem na droge zawodowa.

Dyplomatorium bedzie réwniez okazjg do
wspolnego swietowania osiggniec absolwentéw wraz
z rodzinami, bliskimi, nauczycielami akademickimi
i przedstawicielami wtadz Uczelni.

Wymiana doswiadczen i wspétpraca
srodowiska akademickiego

W dniach 3-4 grudnia Lublin stanie sie miejscem
spotkaniadziekanow i prodziekanow wydziatow lekar-
sko-dentystycznych publicznych uczelni medycznych
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zrzeszonych w Konferencji Rektorow Akademickich
Uczelni Medycznych (KRAUM). Podczas kolejnego
posiedzenia Konwentu Dziekanow Wydziatéw Le-
karsko-Dentystycznych zaplanowano wymiane do-
Swiadczen idyskusje natemat ksztatcenia na kierunku
lekarsko-dentystycznym.

Spotkanie bedzie okazja do rozmowy o wyzwa-
niach stojacych przed wspotczesnym szkolnictwem
medycznym oraz o kierunkach dalszego rozwoju
ksztatcenia przysztych lekarzy dentystow.

Lublin gospodarzem miedzynarodowej kon-
ferencji ADEE

Szczegdlnie intensywnym okresem dla Wydziatu
bedzie rok 2027.Spotecznosc akademicka czeka orga-
nizacja jednego z najwazniejszych miedzynarodowych
wydarzen zwiazanych z edukacja stomatologiczna -
konferencji Association for Dental Education in Eu-
rope (ADEE), ktora odbedzie sie w Lublinie w dniach
23-27 sierpnia 2027 roku.

Przygotowania do wydarzenia beda jednym
z najwazniejszych zadan Wydziatu w nadchodzacych

miesigcach. Do Lublina przyjada przedstawiciele sro-
dowisk akademickich i stomatologicznych z wielu kra-
jow Europy i swiata. Konferencja stworzy przestrzen
dowymiany doswiadczen, prezentacji dorobku nauko-
wego oraz nawigzywania nowych miedzynarodowych
kontaktow.

Organizacja ADEE bedzie waznym wydarzeniem
nie tylko dla Wydziatu Lekarsko-Dentystycznego, ale
rowniez dla catego Uniwersytetu Medycznego w Lu-
blinie. Bedzie to okazja do zaprezentowania potencja-
tu naukowego i dydaktycznego lubelskiej Uczelnioraz
jej miejscaw miedzynarodowym srodowisku edukacji
stomatologicznej.

Nowy rok akademicki na Wydziale Lekarsko-Den-
tystycznym przynosi wiec zaréwno wazne momenty
dla jego studentow i absolwentow, jak i wydarzenia
0 szerszym, krajowymimiedzynarodowym znaczeniu.
Przed Wydziatem rok peten uroczystosci, spotkan,
wymiany doswiadczen i intensywnych przygotowan
do wydarzenia, ktére w sierpniu 2027 roku skieruje
uwage miedzynarodowego srodowiska stomatolo-
gicznego na Lublin.

Wydziat Nauk Medycznych rozwija
oferte i umacnia miedzynarodowa
wspotprace

owy rok akademicki przyniést Wydziatowi Nauk Medycznych kolejne wazne przedsiewziecia

w obszarze ksztatcenia, rozwoju naukowego i wspdtpracy miedzynarodowej. Rozwijana oferta
dydaktyczna, nowe projekty edukacyjne oraz wspdtpraca z zagranicznymi osrodkami pokazuja
kierunek dalszego rozwoju Wydziatu i jego rosnacg obecnos¢ w miedzynarodowym srodowisku

akademickim.
Biomedycyna z miedzynarodowg perspektywa

Jednym z najwazniejszych kierunkoéw rozwoju
Wydziatu pozostaje wspotpraca z Wenzhou Medical
University w Chinach. Wspdlnie realizowane dziata-
nia koncentruja sie na organizacji i rozwoju studiow

drugiego stopnia na kierunku Biomedycyna, przezna-
czonych dla studentéw pochodzacych z Chin. Rozwi-
janie tego projektu jest istotnym elementem umie-
dzynarodowienia oferty edukacyjnej Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie. Wspotpraca z Wenzhou Me-
dical University otwiera réwniez kolejna przestrzen
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Ksztatcenie prowadzone jest na
czterech kierunkach: Biomedycyna,
Dietetyka, Psychologia oraz
Ratownictwo Medyczne. Zréznicowana
oferta dydaktyczna obejmuje

obszary odpowiadajqgce na potrzeby

wspotczesnego rynku pracy i systemu
ochrony zdrowia, przygotowujqc
studentéw do podejmowania
odpowiedzialnych rél zawodowych

w obszarze medycznym

i okotomedycznym.

do budowania relacji z zagranicznymi partneramiiroz-
wijania oferty Wydziatu Nauk Medycznych w odpo-
wiedzi na zainteresowanie studentéw z innych krajéw.

Nowy rok akademicki przynidst takze kolejnych
studentow, ktorzy dotaczyli do spotecznosci Wy-
dziatu. Ksztatcenie prowadzone jest na czterech
kierunkach: Biomedycyna, Dietetyka, Psychologia
oraz Ratownictwo Medyczne. Zréznicowana oferta
dydaktyczna obejmuje obszary odpowiadajgce na po-
trzeby wspdtczesnego rynku pracy i systemu ochrony
zdrowia, przygotowujac studentéw do podejmowania
odpowiedzialnych rol zawodowych w obszarze me-
dycznym i okotomedycznym.

Ratownictwo Medyczne - wazny etap rozwoju

Szczegdlne znaczenie dla rozwoju oferty Wydzia-
tu ma kierunek Ratownictwo Medyczne. W 2027
roku Wydziat Nauk Medycznych bedzie nalezat do
nielicznych osrodkow akademickich w Polsce, ktére
beda mogty powitac pierwszych absolwentow stu-
didw drugiego stopnia natym kierunku. Towazny etap
w rozwoju akademickiego ksztatcenia ratownikéw
medycznych, a jednoczesnie odpowiedz na potrzeby
systemu ochrony zdrowia i rosnace znaczenie wysoko
wykwalifikowanych specjalistow w obszarze ratow-
nictwa medycznego.

Kolejny krok w miedzynarodowej wspotpracy

Miedzynarodowy wymiar dziatalnosci Wydziatu
wzmacnia rowniez wspdtpraca ze szwedzkim srodo-
wiskiem akademickim. W listopadzie Wydziat bedzie
goscit delegacje z Sahlgrenska Academy, Gothenburg
University w Szwecji. Kulminacyjnym punktem wizyty
bedzie podpisanie umowy o wspotpracy naukowej
w zakresie medycyny katastrof. Porozumienie stworzy
perspektywe realizacji wspolnych projektow badaw-
czych, wymiany doswiadczen oraz rozwoju nowo-
czesnych metod ksztatcenia. Wspotpraca ta bedzie
kolejnym krokiem w budowaniu miedzynarodowych
relacji Wydziatu Nauk Medycznych.

Immatrykulacja otworzyta nowy etap

Waznym wydarzeniem poczatku roku akademic-
kiego byta Uroczysta Immatrykulacja studentow
pierwszego roku, ktéra odbyta sie 5 pazdziernika
w Auli Collegium Maius. Dla nowych studentow byt
to symboliczny poczatek kolejnego etapu edukacji
i wejscie do spotecznosci akademickiej Wydziatu
Nauk Medycznych. Przed Wydziatem kolejne wazne
wydarzenie. 26 pazdziernika br. odbedzie sie Uro-
czyste Dyplomatorium, podczas ktérego uhonoro-
wani zostang absolwenci kierunkéw prowadzonych
przez Wydziat Nauk Medycznych. Uroczystosc be-
dzie podsumowaniem lat naukiijednoczesnie sym-
bolicznym poczatkiem kolejnego etapuich rozwoju
zawodowego.

Rozwoj oferty dydaktycznej, ksztatcenie na ko-
lejnych poziomach studiow oraz konsekwentne bu-
dowanie wspotpracy z zagranicznymi osrodkami wy-
znaczajg kierunek dalszych dziatan Wydziatu Nauk
Medycznych. Nowy rok akademicki przyniést kolejne
przedsiewziecia, ktére wzmacniajg jego oferte eduka-
cyjng i miedzynarodowy charakter.
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Wydziat Farmaceutyczny stawia na
nowoczesne ksztatcenie, wspotprace
| umiedzynarodowienie

N ajblizsze miesigce na Wydziale Farmaceutycznym beda czasem rozwoju inicjatyw dydaktycznych,
naukowych i spotecznych. Planowane przedsiewziecia koncentrujg sie na podnoszeniu jakosci
ksztatcenia, umiedzynarodowieniu oraz wzmacnianiu wspotpracy z przedstawicielami ochrony zdrowia

i przemystu farmaceutycznego.

Jednym z najwazniejszych wydarzen bedzie pierw-
szaw historiiWydziaturealizacjaegzaminu typu OSCE
(Objective Structured Clinical Examination). Ta nowo-
czesnaforma praktycznej oceny kompetencji pozwo-
li zweryfikowac umiejetnosci studentéw w zakresie
opieki nad pacjentem, komunikacji, podejmowania
decyzji i rozwigzywania problemdw w warunkach
zblizonych do codziennej praktyki zawodowe].

Istotnym przedsiewzieciem bedzie réwniez spo-
tkanie interesariuszy kierunku Farmacja pod hastem
,Rolaprzemystu farmaceutycznego w ksztatceniu stu-
dentéw farmacji”. Celem wydarzenia bedzie przedsta-
wienie zatozer nowego modutu ,Przemyst farmaceu-
tyczny” omowienie mozliwosci udziatu przedstawicieli
branzy w procesie dydaktycznym oraz wypracowanie
zasad organizacji praktyk pozaaptecznych. Spotkanie
stworzy przestrzen do wymiany doswiadczen i dys-
kusji nad kompetencjami absolwentow oczekiwanymi
przez wspotczesny rynek pracy.

Umiedzynarodowienie i rozwdj ksztatcenia

Waznym filarem dziatalnosci pozostaje umiedzy-
narodowienie. W dniach 3-9 marca 2027 r.odbedzie
sie trzecia edycja Short-term Pharmacy Program dla
studentow i doktorantéw z Health Sciences Universi-
ty of Hokkaido. Program umozliwiwspdélng realizacje
zajec¢, warsztatéw i projektow, sprzyjajac wymianie
doswiadczen oraz budowaniu miedzynarodowych

relacji akademickich.

Wydziat planuje rowniez rozpoczecie dziatan zwig-
zanych z reakredytacja ksztatcenia specjalizacyjnego
w zakresie farmacji klinicznej, ktore maja stanowic
kolejny etap rozwoju nowoczesnego modelu ksztat-
ceniafarmaceutow i dostosowania programu studiow
do najwyzszych standarddw.

Wspétpraca ze spotecznoscia i rozwéj zawo-
dowy studentow

Wydziat rozwija takze dziatania na rzecz lokalnej
spotecznosci. Studenci, doktoranci i pracownicy kie-
runkow Farmacja, Analityka Medyczna i Kosmetolo-
gia planujg cykl akcji edukacyjnych w szkotach, pro-
mujacych racjonalne stosowanie lekéw, profilaktyke
zdrowotng, diagnostyke laboratoryjng i Swiadoma
pielegnacje skory. Rownolegle przygotowywany jest
program wspotpracy z klubami seniordow, w ramach
ktorego prowadzone bedg spotkania dotyczace opie-
ki farmaceutycznej, bezpiecznego stosowania lekow
i suplementow diety oraz profilaktyki zdrowotne;.

Na Wydziale kontynuowany bedzie réwniez cykl
wywiadow z absolwentami, prezentujacy ich osiggnie-
ciaorazréznorodne sciezki kariery zawodowej. Uzu-
petnieniem tej inicjatywy bedg spotkania z uznanymi
przedstawicielami swiata nauki, medycyny i branzy
farmaceutycznej, ktére stworzg studentom prze-
strzen do wymiany doswiadczen i sSwiadomego pla-
nowania wtasnego rozwoju zawodowego. Ponadto
Wydziat planuje organizacje konferencji, konkurséw
i warsztatéw naukowych.
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Mtodzi naukowcy w centrum uwagi.
Przed nami intensywny rok w Szkole
Doktorskiej

R ok akademicki 2026/2027 w Szkole Doktorskiej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie zapowiada

sie jako czas intensywnego rozwoju, wymiany do$wiadczen i wzmacniania kompetencji mtodych
naukowcow. Wsrdd planowanych inicjatyw znalazty sie projekty wspierajace popularyzacje nauki, rozwaéj
kompetencji badawczych i interpersonalnych, a takze umiedzynarodowienie dziatalnosci Szkoty Doktorskie;j.

Jedna z inicjatyw, ktora pozwoli doktorantom
spojrze¢ na nauke z perspektywy odbiorcy spoza
srodowiska akademickiego, bedzie konkurs ,Nauka
opowiedziana przystepnie”. Jego celem jest zachece-
nie mtodych naukowcow do prezentowania wynikéw
swoich badan w sposob zrozumiaty, atrakcyjny i an-
gazujacy dla szerokiego grona odbiorcow. Projekty
z zakresu medycyny, farmacji i nauk o zdrowiu beda
mogty przyjmowac réznorodne formy — od wyktaddw,
warsztatow i piknikdw naukowych po podcasty, filmy,
infografiki, gry edukacyjne czy aplikacje.

Konkurs bedzie nie tylko okazja do zaprezento-
wania prowadzonych badan, lecz takze przestrzenig
do rozwijania kompetencji komunikacyjnych. Umie-
jetnosc przystepnego méwienia o skomplikowanych
zagadnieniach naukowych ma dzis coraz wieksze zna-
czenie - zarowno w kontaktach ze spoteczenstwem,
jak i w budowaniu rozpoznawalnosci badan prowa-
dzonych na Uniwersytecie Medycznym w Lublinie.

Miedzynarodowa wspotpraca
i nowe kompetencje

Waznymwydarzeniem 2027 roku bedzie ,Research
& Integration Week 2027” - miedzynarodowa Szkota
Letnia, ktorej liderem bedzie Uniwersytet Medyczny
w Lublinie. Wydarzenie zostanie zorganizowane wspol-
nie przez piec uczelni Zwigzku Uczelni Lubelskich w ra-
mach projektu NAWA Euraxess. Tygodniowy program
potaczy integracje doktorantow z rozwojem kompetencji
naukowych, komunikacyjnych i interpersonalnych.

Poszczegodlne dni Szkoty Letniej poswiecone beda
m.in. komunikacji naukowej i pisaniu akademickiemu,
innowacjom i transferowiwynikow badan, zrownowa-
zonemu rozwojowi, a takze etyce i dialogowi miedzy-
kulturowemu. W wydarzeniu weZmie udziat okoto 46
0s6b, w tym doktoranci z Polski i zagranicy oraz kadra
akademicka. Bedzie to okazja nie tylko do zdobywania
nowych umiejetnosci, ale takze do nawigzywania kon-
taktéw i budowania miedzynarodowej sieci wspotpracy.

Istotnym elementem dziatan Szkoty Doktorskiej
bedzie réwniez projekt ,Mocne Strony Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie”, ukierunkowany na podno-
szenie jakosci ksztatcenia i rozwdj kompetencji dok-
torantéw oraz nauczycieli akademickich. Uczestnicy
beda mogli korzystac z szerokiej oferty szkolen roz-
wijajacych kompetencje dydaktyczne, cyfrowe i in-
terpersonalne, a takze przygotowujgcych do pracy
w zroznicowanym srodowisku edukacyjnym.

Szczegdlne znaczenie bedzie miat pilotaz programu
mentoringowego dla doktorantéw. Ma on stworzy¢
przestrzen do indywidualnego wsparcia, wymiany
doswiadczen oraz swiadomego planowania rozwoju
naukowego i zawodowego.

Planowane dziataniatacza rozwdj kompetencji, po-
pularyzacje nauki, umiedzynarodowienie i budowanie
wspolnoty akademickiej. Tym samym Szkota Doktor-
skawzmacnia swojg role jako miejsca, w ktérym mto-
dzi naukowcy moga nie tylko rozwijac¢ warsztat ba-
dawczy, lecz takze zdobywac kompetencje potrzebne
do funkcjonowania we wspoétczesnym, dynamicznym
srodowisku nauki.
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Horyzonty Nauki

Dolegliwosci w jamie ustnej
to nie tylko bol zebow. Oto wyniki
metaanalizy przeprowadzonej
przez naukowcéw z UMLUB i UMW

aukowcy z Uniwersytetu Medycznego w Lublinie i Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich
we Wroctawiu przeprowadzili badanie, w ramach ktérego ocenili, jak czesto w populacji wystepuja
rézne rodzaje bélu ustno-twarzowego. Wyniki tej metaanalizy zostaty zamieszczone w artykule, ktory
zostat opublikowany w czasopismie ,Dental and Medical Problems”. O szczegétach porozmawialismy
z dr hab. n. med. i n. o zdr. Michatem Ginsztem, Kierownikiem Zaktadu Rehabilitacji Narzadu Zucia

Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.
Na czym polegato przeprowadzone badanie?

W prace badawcze zaangazowanych byto szesciu
naukowcow: dr hab. Michat Ginsztidr Grzegorz Zie-
linski z Zaktadu Rehabilitacji Narzadu Zucia Uniwer-
sytetu Medycznego w Lublinie, mgr Agata Ginszt ze
Szkoty Doktorskiej UMLUB, dr Marcin Wojcicki i dr
Monika Litko-Rola z Samodzielnej Pracowni Zaburzen
Czynnoéciowych Narzadu Zucia UMLUB oraz prof.
Mieszko Wieckiewicz, kierownik Katedry i Zaktadu
Stomatologii Doswiadczalnej Uniwersytetu Medycz-
nego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu. Przepro-
wadzone przez nich badanie miato forme przegladu
systematycznego i metaanalizy, w ramach ktorych
zebrane wyniki z opublikowanych w ciggu dwaoch de-
kad badan zostaty poddane wspdlnej analizie staty-
stycznej.

- W bazach publikacji naukowych MEDLINE
i Scopus oraz w dodatkowych Zroédtach wyszukiwa-
lismy badania obserwacyjne opublikowane w latach
2004-2024, dotyczace czestosci wystepowania bolu
w obrebie twarzy i jamy ustnej w populacji ogdlnej.
Zebrane dane podzielilismy wedtug prawdopodob-
nego zrédta bélu. Analizowalismy miedzy innymi bol
miesniowy w obrebie twarzy, bol stawu skroniowo-zu-
chwowego, wspotwystepowanie obu tych dolegliwo-
sci, bol zwigzany z chorobamizebodw i otaczajgcych je

struktur oraz bol wynikajacy z uszkodzer lub chordb
nerwow czaszkowych. Na tej podstawie obliczylismy,
jak czesto poszczegdlne rodzaje bélu wystepujg w po-
pulacji - ttumaczy dr hab. n. med. i n. o zdr. Michat
Ginszt, Kierownik Zaktadu Rehabilitacji Narzadu Zu-
cia Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.

Jak dodaje, dzieki analizie publikacji obejmujacych
okres 20 lat, naukowcom udato sie przedstawic szero-
ki obraz epidemiologii bolu ustno-twarzowego, oparty
na badaniach prowadzonych w réznych populacjach
i regionach swiata.
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- Do metaanalizy wtaczylismy 119 badan obser-
wacyjnych. W poszczegolnych analizach uwzglednio-
no tacznie ponad 1,1 min obserwacji. Metodologia
projektu zostata oficjalnie zarejestrowana na plat-
formie Open Science Framework w lutym 2025 roku,
natomiast manuskrypt przekazalismy do czasopisma
,Dental and Medical Problems” w pazdzierniku 2025
roku - méwi Kierownik Zaktadu Rehabilitacji Narzadu
Zucia Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.

Whioski z przeprowadzonego badania

W wyniku przeprowadzonej analizy, zespotowi
badawczemu udato sie wskazac najczesciej wyste-
pujace w populacji bole ustno-twarzowe. Najczesciej
wystepujaca kategoria byt bdl zwigzany z chorobami
zebow, przyzebia i sasiednich struktur, ktérego wy-
stepowanie oszacowano na okoto 27 proc. Nastepne
w kolejnosci sa:

e bol miesniowy w obrebie twarzy — okoto 21 proc.,
e Wspotwystepowanie bolu miesniowego i bolu sta-
wu skroniowo-zuchwowego - okoto 12 proc.,

e izolowany bol stawu skroniowo-zuchwowego -

okoto 10 proc,

e bolzwigzany z uszkodzeniami lub chorobami ner-
wow czaszkowych - okoto 8 proc.

- Nasze badanie pokazuje przede wszystkim skale
problemu, jakim jest bol ustno-twarzowy, oraz propor-
cje pomiedzy jego najwazniejszymi zrodtami. Wyniki
wskazuja rowniez na bardzo duze réznice pomiedzy
poszczegdlnymibadaniami, wynikajace miedzy innymi
zodmiennych kryteriow rozpoznawania bolu, roznych
sposobow badania pacjentéw, réznej charakterystyki
uczestnikéw oraz uwarunkowan regionalnychi kultu-
rowych — zaznacza dr hab. Michat Ginszt.

Opublikowane wyniki badania wskazuja, ze bol
w obrebie twarzy i jamy ustnej u pacjenta, nawet jesli
jest odczuwany w okolicy zebdw, nie moze by¢ auto-
matycznie utozsamiany z ich bolem, poniewaz finalnie
moze sie okazac, ze rzeczywistym zrodtem dolegliwo-
scisgmiesnie narzadu zucia, staw skroniowo-zuchwo-
wy lub struktury uktadu nerwowego.

- W praktyce oznacza to koniecznos¢ przeprowa-
dzeniaszerszejdiagnostyki, szczegdlnie, gdy badanie
stomatologiczne nie wyjasnia zgtaszanych objawow

Wyniki z przeprowadzonej analizy
przypominajq takze o potrzebie
interdyscyplinarnej wspétpracy

pomiedzy specjalistami zajmujgcymi
sie diagnostykq i leczeniem bélu ustno-
twarzowego, czyli np. fizjoterapeutami,
lekarzami dentystami i neurologami.

lub gdy bol utrzymuje sie pomimo leczenia stomato-
logicznego. W takich sytuacjach warto uwzglednic
ocene miesni zucia, funkcji stawdw skroniowo-zu-
chwowych, zakresu ruchu zuchwy, cech bélu neuro-
patycznego oraz czynnikdw mogacych podtrzymywac
bol przewlekty — méwi dr hab. Michat Ginszt.

Wyniki z przeprowadzonej analizy przypominajg
takze o potrzebie interdyscyplinarnej wspotpracy
pomiedzy specjalistami zajmujacymi sie diagnostyka
i leczeniem bolu ustno-twarzowego, czyli np. fizjote-
rapeutami, lekarzami dentystamii neurologami.

- Wczesne okreslenie rzeczywistego zrodta do-
legliwosci moze zmniejszyc ryzyko chronifikacji bolu,
wykonywania niepotrzebnych procedur medycznych
oraz leczenia niewtasciwego zrodta bolu. Z punktu
widzenia badan naukowych wazne jest natomiast
stosowanie ujednoliconych klasyfikacji i kryteriéw
diagnostycznych, takich jak Miedzynarodowa Klasy-
fikacja Bolu Ustno-Twarzowego (ICOP) oraz Kryteria
Diagnostyczne Zaburzen Skroniowo-Zuchwowych
(DC/TMD). Dziekitemu wyniki kolejnych badan beda
tatwiejsze do pordwnania i wykorzystaniaw praktyce
klinicznej - podsumowuje dr hab. Michat Ginszt.

Szczegdtowe wnioski z prac przeprowadzonych
przez lubelsko-wroctawski zespdt badawczy moz-
na znalez¢ w artykule opublikowanym w czasopi-
Smie ,Dental and Medical Problems” pod nastepuja-
cymi danymi bibliograficznymi:

Zielinski G., Ginszt M., Ginszt A., Wojcicki M., Lit-
ko-Rola M., Wieckiewicz M., ,Global prevalence of
orofacial pain associated with myofascial, temporo-
mandibular joint, cranial nerve, and dentoalveolar
disorders: A meta-analysis”.
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Udowodnili, ze siatkdwka oka umozliwia
szacowanie wieku mdézgowego
pacjentow ze schizofrenia. Sukces
zespotu badawczego kierowanego przez
dr hab. n. med. Pawta Krukowa

iedzynarodowy zesp6t badawczy pod kierownictwem dr hab. n. med. Pawta Krukowa,

Kierownika Zaktadu Neuropsychiatrii Klinicznej Katedry Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie, jako pierwszy na swiecie udowodnit, ze miary neuronalnej czesci siatkéwki oka umozliwiajg
szacowanie tzw. wieku mézgowego pacjentéw ze schizofrenig. Wnioski ze zrealizowanych badan
zaowocowaty publikacja w prestizowym czasopismie ,Schizophrenia Bulletin”.

Cel badan

Punktem wyjscia do rozwiniecia badan nad siat-
kowka oka u pacjentow chorujacych na schizofre-
nie byta praca doktorska jednego z doktorantéw (dr
n.med. Adama Domagaty), ktorej promotorem byt dr
hab. n. med. Pawet Krukow.

- Szybko okazato sie, ze jest to bardzo ciekawy
kierunek badan, dlatego zdecydowalismy sie go kon-
tynuowad. Na poczatku zaktadalismy, ze badania
morfologii siatkdwki oka moga nam pokazac¢ pewne
wzorce starzenia sie uktadu nerwowego w schizo-
frenii. Chcielismy nie tylko poréwnywac i opisywac

siatkdwke oka pacjentow ze schizofrenia z siatkowka
u 0sob zdrowych, ale rowniez uwzglednic to w pew-
nym modelu teoretycznym - méwi dr hab. n. med.
Pawet Krukow, Kierownik Zaktadu Neuropsychiatrii
Klinicznej Katedry Psychiatrii Uniwersytetu Medycz-
nego w Lublinie.

Jak dodaje, zaburzenia systemu wzrokowego u pa-
cjentéw ze schizofrenig nie sg wpisane w kanon tej
choroby, dlatego tez badania naukowe w tym zakresie
sg realizowane stosunkowo od niedawna.

- Od lat obserwujemy natomiast, ze u 0séb, ktore
urodzity sie niewidome, nigdy nie wystapita schizofre-
nia. Jeszcze nie do konca wiadomo, dlaczego tak jest,
natomiast wskazuje to na pewne nietypowe relacje
miedzy uktadem wzrokowym a tg chorobg - zazna-
czadr hab. Pawet Krukow. - Siatkdwka oka w ciekawy
sposob odzwierciedla to, co dzieje sie w centralnym
uktadzie nerwowym. Jest ona czescig mozgu, kto-
ra uwaza sie za najbardziej bezposrednio dostepna
czesc centralnego uktadu nerwowego. Ma ona row-
niez bardzo istotng klinicznie ceche - jest to organ
znajbardziej dynamicznym metabolizmem, wiec jego
zaburzenia mogg odzwierciedlac sie w jej strukturze.
Ponadto, juz od kilkunastu lat obserwuje sie, ze np.
wraz z postepem choroby Alzheimera nastepuje scien-
czenie siatkowki, zatem choroby neurodegeneracyjne
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(aw niektérych przypadkach schizofrenia tez ma taki
przebieg), pokazujg nam, ze z jej stanu morfologiczne-
go mozemy duzo wywnioskowac o tym, co dzieje sie
w mozgu - podkresla specjalista.

Jak wiadomo, u pacjentow ze schizofrenig obser-
wowane jest zjawisko tzw. przyspieszonego starzenia
sie mozgu. - Wspdtczesne badania, wykorzystujace
gtéwnie neuroobrazowanie oparte na rezonansie
magnetycznym, z zastosowaniem uczenia maszyno-
wego (Machine Learning) i réznego rodzaju zaawan-
sowanych metod obliczeniowych, pokazujg, ze proces
starzeniasie mdzgu w schizofrenii jest przyspieszony
sSrednio o 5-7 lat w pordwnaniu do wieku chronolo-
gicznego pacjenta. W naszych badaniach sprawdzi-
lismy zatem, czy da sie modelowac przyspieszone
starzenie sie mdézgu, majac do czynienia tylko z sama
siatkowka oka — wyjasnia dr hab. Pawet Krukow.

Miedzynarodowa wspétpraca badaczy i prze-
tomowe whnioski

W trakcie prowadzonych prac zespdt naukowcow
nawiazat wspotprace z prof. Stevenem M. Silverste-
inem - uznanym na swiecie specjalista w dziedzinie
psychiatriiiokulistyki, ktory jest kierownikiem unikal-
nej jednostki badawczej Center for Retina and Brain
na Uniwersytecie w Rochester (USA).

Catos¢ badan miedzynarodowego zespotu odbywata
sie pod kierownictwem dr hab. Pawta Krukowa i trwata
tacznie okoto czterech lat. Prace badawcze byty prowa-
dzone z wykorzystaniem dwdch niezaleznych baz, a za-
angazowanychw nie byto 60 polskich pacjentdow ze schi-
zofrenig oraz okoto 60 0sdb zdrowych, odpowiadajacych
sobie demograficznie (w przedziale 20-75 lat) oraz okoto
60 pacjentéw z bazy prof. Stevena Silversteina, abadania
ich siatkdwki oka zostaty przeprowadzone z wykorzysta-
niem optycznej tomografii koherencyjnej, dziatajacej na
podobnej zasadzie jak badanie USG.

- Indywidualny pomiar catej siatkowki podczas ba-
dania oka byt bardzo krotki, bo trwat tylko kilka se-
kund. To znaczaca réznicaw poréwnaniu z rezonansem
magnetycznym (MRI), ktérego nie datoby sie wykonac
u niektorych pacjentow ze schizofreniag ze wzgledu na
ich stan psychiczny - zaznacza dr hab. Pawet Krukow. -
Bardzo duzag wartoscig naszego badania jest to, ze byto

ono wieloosrodkowe. Jak wiadomo, nasi pacjenci sg
nieco inaczej leczeni niz np. pacjenci z amerykanskich
osrodkow akademickich, dlatego tak wazne jest to,
ze dzieki wspotpracy z prof. Silversteinem moglismy
usredni¢ wyniki naszych badan - podkresla.

W prace zespotu badawczego zaangazowany zo-
stat réwniez dr hab. Adam Kiersztyn, prof. Politech-
niki Lubelskiej z Katedry Inteligencji Obliczeniowej
PL. Dzieki tej wspdtpracy przeprowadzone zostaty
szczegodtowe analizy z wykorzystaniem zaawansowa-
nych metod obliczeniowych, ktére uwzgledniaty rézne
metodologie.

- Jako pierwsi na swiecie przeprowadzilismy tego
typu analize na dwadch niezaleznych bazach, wykorzy-
stujac jednoczesnie kilka metod obliczeniowych, po
to, aby sprawdzi¢, czy wyniki, ktére uzyskalismy nie
sg efektem tylko danej metodologii. Obliczenia byty
prowadzone na wiele mozliwych sposobéw, by zoba-
czy¢, czy dadzg nam zblizony wynik i tak sie wtasnie
stato - méwi dr hab. Pawet Krukow.

Co doktadnie ustalono?

- Nie tylko wykazalismy, ze réwniez starzenie sie
siatkowki oka w schizofrenii nastepuje szybciej, ale
udowodnilismy takze dwie zupetnie nowe tezy. Po
pierwsze, ze tzw. wiek siatkdbwkowy pacjentow ze
schizofrenig jest tak samo starszy od wieku chrono-
logicznego, jak tzw. wiek mdzgowy, czyli o 5-7 lat. To
wyraznie pokazuje, ze stan siatkowki oka bardzo
dobrze odzwierciedla stan mozgu. Po drugie, anali-
zujac populacje w szerokim zakresie wieku (20-75
lat), natozylismy dane w wieku siatkowkowym na
catg przestrzen zmian w obrazie klinicznym, naste-
pujacym w toku zycia pacjentéw. Wtedy okazato sie,
7e najszybszy okres starzenia paradoksalnie wyste-
puje u mtodszych pacjentow - tuz po 20r.z., a pdzniej
zwalnia. To bardzo wazne ustalenie, ktére potwierdza,
ze na poziomie uktadu nerwowego najwiecej ,ztego”
w schizofrenii dzieje sie w pierwszych latach choro-
by. Juz z klasycznej psychiatrii wiemy, ze dynamika
przebiegu schorzenia, na przyktad w postaci ostrych
objawow psychotycznych, maleje wraz ze starzeniem
sie pacjentow. Oczywiscie nie oznacza to, ze im sg
starsi, tym sg zdrowsi, tylko, ze fluktuacje wich stanie
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klinicznym sg mniejsze. Nasze analizy pokazaty, ze siat-
kowka oka potwierdzawszystkie najnowoczesniejsze
ustalenia, ktére dotej pory byty realizowane woparciu
0 rezonans magnetyczny - wyjasnia dr hab. Pawet
Krukow.

Finalne wnioski z przeprowadzonych badan zo-
staty opublikowane w prestizowym czasopismie

,Schizophrenia Bulletin”. Ponizej podajemy szczego-
towe dane bibliograficzne tej publikacji:

Krukow P, Domagata A, Kiersztyn A, Blose BA, Lai
A, Silverstein SM. The Retinal Age Gap as a Marker of
Accelerated Aginginthe Early Course of Schizophre-
nia. Schizophr Bull. 2026 Jan 16;52(1): shaf038. doi:
10.1093/schbul/sbhaf038. (200 pkt. MNiSW)

Od szkolnhego eksperymentu
do patentu. Kietki fasoli moga
zmienic przysztos¢ kosmetykdéw
przeciwstarzeniowych

d szkolnego zadania z biologii do patentu i badan nad nowym sktadnikiem aktywnym do

kosmetykdéw przeciwstarzeniowych - tak zaczeta sie historia badan naukowcéw z Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie nad kietkami fasoli zwyczajnej (Phaseolus vulgaris L.). Zesp6t opracowat
metode pozyskiwania ekstraktu z siedmiodniowych kietkéw, a przeprowadzone badania wykazaty jego
dziatanie antyoksydacyjne oraz zdolnos¢ do hamowania enzymoéw odpowiedzialnych za degradacje
kolagenu i elastyny.

Ten projekt rozpoczat sie zupetnie przypadkowo
- od zwyktego szkolnego zadania z biologii, ktore dr

n. farm. Katarzyna Wojciechowska, profesor uczelni,
przygotowywata z dzieckiem.

- Hodowatysmy fasole z nasionka i kazdego dnia
obserwowatam, jak sie rozwija. Okoto czwarte-
g0 dnia pojawit sie pierwszy ped, a miedzy pigtym
a6smym dniem zaczat rosng¢ w bardzo szybkim tem-
pie. Pomyslatam wtedy, ze w tych mtodych tkankach
muszg zachodzi¢ niezwykle intensywne procesy i ze
powinny by¢ w nich obecne substancje, ktére wspie-
raja tak dynamiczny rozwdj. Jako naukowca bardzo
mnie to zaciekawito. Zaczetam wiec sprawdzac, co
znajduje sie w tych mtodych pedach i czy zawarte
w nich zwiazki mogtyby znalez¢ zastosowanie réow-
niez w pielegnacji skory — wyjasnia prof. Katarzyna
Wojciechowska.

Jak ttumaczy profesor, jednym z najwiekszych wy-
zwan podczas badan byto znalezienie takich warun-
kow ekstrakgji, ktére pozwolityby wydobyc z mtodych
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kietkow jak najwiecej cennych zwigzkow, a jednocze-
Snie ich nie uszkodzic.

- Przetomowy okazat sie moment, kiedy zobaczylismy
wyniki dotyczace ekstraktu micelarnego — mowi prof.
Katarzyna Wojciechowska. - Okazato sie, ze zawiera
on trzy razy wiecej polifenoli niz ekstrakt otrzymywany
bez tego rozwigzania. Wtedy wiedzielismy, ze znaleZli-
Smy naprawde interesujacy kierunek — podkresla.

Mtode kietki pod lupg badaczy

W ekstrakcie z siedmiodniowych kietkdw naukowcy
z UMLUB znaleZli wiele zwigzkow aktywnych, m.in. ka-
techine, rutyne, kwercetyne, kemferol oraz szereg
kwasow fenolowych.

Otrzymany ekstrakt zawiera caty zestaw substancji
bioaktywnych, ktére moga oddziatywac na kilka me-
chanizmow jednoczesnie - stres oksydacyjny, stan
zapalny, bariere skory, procesy pigmentacyjne czy
degradacje kolagenu.

Badaczom udato sie rowniez potwierdzic ich inte-
resujaca aktywnosc biologiczna.

- Oznaczato, ze ekstrakt w codziennej pielegnacji
moze wspierac skore w zachowaniu jedrnosci i ela-
stycznoscioraz chronic jej naturalne struktury przed
szybkim rozpadem - wyjasnia prof. dr hab. n. farm.
Ewa Poleszak. - Dodatkowg jego zaletg jest dziatanie
antyoksydacyjne, czyli ochrona przed wolnymi rod-
nikami, ktére powstajg m.in. pod wptywem promie-
niowania UV czy zanieczyszczen srodowiska. Jest to
wiec sktadnik, ktory moze dziatac wielokierunkowo,
aprzeciez tegowtasnie coraz czesciej oczekujemy od
nowoczesnych kosmetykow - zauwaza.

Nowy sktadnik w walce ze starzeniem skory?
Woyniki badan sg obiecujace

Ekstrakt wptywa na proces starzenia sie skéry po-
przez hamowanie aktywnosci kolagenazy i elastazy.

Kolagenielastyna tworza pewnego rodzaju rusz-
towanie skoéry. Kolagen odpowiada za jej jedrnosc
iwytrzymatosc, a elastyna za sprezystosé. Problem
polega na tym, ze w naszej skorze dziataja enzy-
my, ktore te biatka rozktadaja. Kolagenaza niszczy
kolagen, a elastaza elastyne. Jezeli ich aktywnos¢

jest zbyt duza, skora stopniowo tracijedrnosci ela-
stycznosc.

- Nasz ekstrakt potrafi hamowac oba enzymy.
W najlepszym wariancie hamowanie kolagenazy wy-
niosto okoto 70 procent, a elastazy az okoto 86 pro-
cent. Dodatkowo ekstrakt dziata antyoksydacyijnie,
czylipomaga neutralizowac wolne rodniki. Mamy wiec
kilka mechanizmow ochronnych dziatajacych jedno-
czesnie - podkreslaja badaczki.

Wyniki badan wskazuja, ze ekstrakt moze okazac
sie nowym, bardzo interesujgcym sktadnikiem aktyw-
nym w kremach przeciwstarzeniowych.

- Nie chcemy go stawiac¢ od razu jako zamiennika
retinolu czy innych dobrze znanych substancji, ponie-
waz kazdy z tych sktadnikéw dziata troche inaczej. Na-
tomiast ogromna zaleta jest wielokierunkowos¢, przez
co ekstrakt moze by¢ zaréwno samodzielnym sktadni-
kiem aktywnym, jak i bardzo ciekawym uzupetnieniem
innych sktadnikow stosowanych w kosmetykach prze-
ciwstarzeniowych — méwi prof. Ewa Poleszak.

Niemal trzy razy wiecej polifenoli. Na czym
polega innowacyjna metoda naukowcéw
UMLUB?

Jak wskazujg prof. Ewa Poleszak i prof. Katarzyna
Wojciechowska, najistotniejsze jest to, ze do pozy-
skiwania ekstraktu z kietkéw fasoli zwyczajnej wy-
korzystywany jest bardzo mtody materiat roslinny,
a zespdt naukowcow z UMLUB opracowat sposob,
dzieki ktéremu mozna skutecznie wydobyc¢ z niego
substancje aktywne.

- taczymy odpowiednio dobrang ekstrakcje
wodno-etanolowg z ultradZzwiekami, a nastepnie
ekstrakt zageszczamy iliofilizujemy. Opracowalismy
tez wariant micelarny, ktory okazat sie szczegol-
nie interesujacy - wyjasnia prof. Wojciechowska.
- | tutaj pojawit sie bardzo wyrazny efekt: dzieki
odpowiednio dobranej metodzie zawartos¢ poli-
fenoli w ekstrakcie wzrosta niemal trzykrotnie. To
pokazuje, ze nie tylko sam surowiec jest wazny, ale
rowniez sposob, wjakiwydobywamy z niego zwiazki
aktywne - dodaje.
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Otrzymany ekstrakt zawiera caty zestaw
substancji bioaktywnych, ktére mogq
oddziatywac na kilka mechanizméw

jednoczesnie - stres oksydacyjny,
stan zapalny, bariere skory, procesy
pigmentacyjne czy degradacje kolagenu.

Ekstrakt moze mie¢ znacznie szersze
zastosowanie

Uzyskane wyniki zachecaja do dalszych badan,
przede wszystkim ze wzgledu na wielokierunkowe
dziatanie ekstraktu. W badaniach wykazat on nie tylko
wtasciwosci przeciwstarzeniowe, ale rowniez zdol-
nos¢ do hamowania tyrozynazy, czylienzymu zwigza-
nego z powstawaniem melaniny i przebarwien.

- Bardzointeresujace sa tez wyniki dotyczace dzia-
tania przeciwzapalnego. Badalismy wptyw ekstraktu
na enzymy COX-1i COX-2 zwigzane z procesem za-
palnym i rdwniez tutaj otrzymalismy bardzo dobre
rezultaty - mowi prof. Ewa Poleszak. - To oczywiscie
nie oznacza, ze mamy lek dermatologiczny. Sg to ba-
dania laboratoryjne. Pokazujg natomiast, ze ekstrakt
ma znacznie szerszy potencjatizastosowanie, dlatego
warto go dalej badac rowniez pod katem zastosowan
dermatologicznych czy okotozabiegowych - zauwaza.

Kiedy ekstrakt moze trafi¢ do kosmetykéw?

Na tym etapie trudno wskazac konkretng date,
poniewaz pomiedzy wynikiem laboratoryjnym a go-
towym produktem jest jeszcze kilka waznych eta-
pow. Obecnie zespodt naukowcodw UMLUB ma juz
opracowang technologie pozyskiwania ekstraktu,
znany jest jego sktad oraz potwierdzona zostata jego
aktywnosc biologiczna.

- Teraz potrzebne sg miedzy innymi prace nad
konkretnymi recepturami kosmetykow, ich stabil-
noscia, bezpieczenstwem i skutecznoscig gotowego
produktu, a pdzniej rowniez przeniesienie technolo-
gii do wiekszej skali - wyjasnia prof. Ewa Poleszak. -
Mamy bardzo obiecujacy sktadnik, ale chcemy przejs¢
te droge odpowiedzialnie - zaznacza.

Fasola zwyczajna to dopiero poczatek.
Naukowcy badaja kolejne rosliny

Naukowcy UMLUB nie poprzestajg na badaniu
fasoli zwyczajnej. Obecnie maja juz opublikowang
prace dotyczacg mtodych kietkéw rukoli oraz moz-
liwosci ich wykorzystania w kosmetyce. W planach
jestréowniez przebadanie innych gatunkow fasoli, aby
sprawdzi¢, czy podobne wtasciwosci wystepuja tak-
Ze u nich, czy moze odkryte zostang zupetnie nowe
kierunki dziatania.

- Dla mnie najciekawsze jest to, ze wszystko za-
czeto sie od obserwowania z dzieckiem kietkujacego
nasionka fasoli. Jedna prosta obserwacja doprowadzi-
ta do badan, patentow i kolejnych pytan naukowych.
| to chyba najlepiej pokazuje, ze czasem inspiracja do
badan moze pojawic sie w najbardziej zwyczajnej sy-
tuacji - zauwaza prof. Katarzyna Wojciechowska.

Kto stoi za badaniami?

Za projektem stojg naukowcy z Uniwersytetu Me-
dycznego w Lublinie, ktorzy potaczyli wiedze z zakre-
su farmacji, analizy substancji aktywnych oraz badan
nad ich potencjalnym zastosowaniem w kosmetologii
i dermatologii.

W pracach nad innowacyjng metodg pozyskiwania
ekstraktu z siedmiodniowych kietkéw fasoli zwyczaj-
nej uczestniczyty: prof.dr hab. n. farm. Ewa Poleszak,
Kierownik Katedry i Zaktadu Farmacji Stosowane]
i Spotecznej, dr n. farm. Katarzyna Wojciechowska,
profesor uczelni, prof.dr hab.n.med.in.o zdr. Kata-
rzyna Dos Santos Szewczyk orazdrn.medin. o zdr.
Ewelina Rostkowska.
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Dr Sara Janowska i prof. Monika Wujec
z UMLUB opracowaty innowacyjng
czasteczke. Ma potencjat w leczeniu

hormonozaleznego nowotworu piersi

r Sara Janowska z Katedry i Zaktadu Farmakologii Doswiadczalnej i Klinicznej Uniwersytetu

Medycznego w Lublinie i prof. dr hab. n. farm. Monika Wujec z Katedry i Zaktadu Chemii Organicznej
UMLUB, we wspo6tpracy z naukowcami z Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, opracowaty nowg
czasteczke chemiczng z grupy tiadiazoli. Zaprojektowany zwigzek potencjalnie moze zosta¢ wykorzystany
do uzyskania nowego leku, majacego zastosowanie w leczeniu hormonozaleznego nowotworu piersi, w tym
tego lekoopornego. Naukowcy otrzymali juz decyzje o udzieleniu patentu na swoj wynalazek.

Patent przyznany przez Urzad Patentowy RP doty-
czy wynalazku pod nazwa ,2-(2,4-dimetoksyfonylo)-
5-[(3-nitrofenylo)amino]-1,3,4-tiadiazol, sposob jego
wytwarzaniaizastosowanie medyczne”. To nowo opra-
cowana czasteczka, ktora jest wynikiem wielu lat pracy
naszych badaczek.

- W trakcie prowadzonych badan otrzymaty-
Smy nowy zwigzek chemiczny, ktoéry nie zostat wcze-
Sniejopisany w literaturze. Zaprojektowatysmy go na
podstawie danych zgromadzonych wczesniej, czyli
podczas prac bedacych czescig mojego doktoratu
- mowi dr Sara Janowska z Katedry i Zaktadu Far-
makologii Doswiadczalnej i Klinicznej Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie. = Ten nowy syntezowany
zwigzek zostat zbadany pod katem biologicznym w ba-
daniach in vitro na komorkach linii nowotworowych
oraz nakomarkach linii prawidtowych i okazato sie, ze
wykazuje wysoka cytotoksycznose w stosunku do ko-
morek nowotworowych, w szczegodlnosci komorek linii
hormonozaleznego raka piersi. Jednoczesnie niska
jest aktywnosc tej czasteczki wobec komaérek, ktore
nie sg hormonowrazliwe oraz komorek prawidtowych,
CO 0znacza, ze mamy nowy zwiazek, ktéry wykazuje
wysoka selektywnos¢ - ttumaczy badaczka.

- Wsrod nowotwordw piersi mozna wyroznic kilka
typow. Wynalezienie nowej czasteczki, dziatajacej na
konkretny typ choroby czesto jest o wiele trudniejsze

|

niz poszukiwanie leku o ogdlnym dziataniu cytostatycz-
nym czy cytotoksycznym - podkresla z kolei prof. dr
hab.n.farm. Monika Wujec z Katedry i Zaktadu Chemii
Organicznej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.

Celem molekularnymw przypadku opracowanego
zwigzku chemicznego jest aromataza.

- To enzym odpowiedzialny za przeksztatcanie in-
nych hormondw steroidowych w estrogeny. Zahamo-
wanie aktywnosci tego enzymu jest wskazane akurat
w leczeniu hormonozaleznego nowotworu piersi. Ten
mechanizm potwierdzitysmy zarowno w badaniach in
silico, jak iinvitro. Badaniain silico sa oparte namode-
lowaniu molekularnym - komputerowo sprawdzali-
smy, czy model cyfrowy danej substancjiw odpowiedni
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sposobtaczy sie zwybranym biatkiem. To w ich wyniku
udato nam sie potwierdzi¢ hipoteze, ze celem moleku-
larnym jest aromataza - precyzuje dr Sara Janowska.
- Zwigzki dziatajgce poprzez hamowanie aktyw-
nosci aromatazy sg juz dobrze znane i stosowane
w lecznictwie, m.in. w terapii nowotwordow hormo-
nozaleznych. Istotna roznica polega jednak na tym,
ze wszystkie dotychczas znane inhibitory aromatazy
najprawdopodobniej oddziatujg z enzymem w inny
sposodb niz badany przez nas zwigzek - ttumaczy prof.
Monika Wujec. - Wyniki modelowania molekularnego
wskazuja, ze nasz zwigzek nie oddziatuje bezposrednio
zhemem znajdujacym sie w centrum aktywnym aroma-
tazy. Jest to szczegdlnie interesujace, poniewaz wiele
klasycznych inhibitorow tego enzymu wykazuje bez-
posrednie oddziatywanie z zelazem hemowym. Moze
to wskazywac na odmienny sposéb wigzania zwigzku
zenzymem, aw konsekwencji - nainny mechanizmjego
hamowania. Matoistotne znaczenie, poniewaz komor-
ki nowotworowe moga z czasem rozwijac¢ opornosc
nastosowane leki. Zidentyfikowanie nowej czasteczki,
o odmiennej strukturze i sposobie oddziatywaniaz aro-
mataza, moze wiec w przysztosci stworzy¢ mozliwosc

przezwyciezenia niektérych mechanizméw lekoopor-
nosci — wskazuje prof. Wujec.

Oprocz badan in silico, przeprowadzone zostaty
rowniez badania in vitro z testami enzymatycznymi.
Byto to mozliwe dziekiwspdtpracy z prof. dr hab. Anng
Bielawskg z Zaktadu Biotechnologii Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku i prof. dr hab. Krzysz-
tofem Bielawskim z Zaktadu Syntezy i Technologii
Srodkéw Leczniczych Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku.

- Przeprowadzone dotychczas badania potwier-
dzity, ze nasz nowy zwiazek jest dobrze rokujacy do
dalszych pogtebionych badan. W dtuzszej perspek-
tywie ma on potencjat jako nowy, skuteczny lek w le-
czeniu hormonozaleznego nowotworu piersi — pod-
kresla dr Sara Janowska.

Naukowczynie z Uniwersytetu Medycznego w Lu-
blinie wraz z badaczami z Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku starali sie opatentowac nowo opraco-
wany zwigzek chemiczny 2-(2,4-dimetoksyfonylo)-5-
[(3-nitrofenylo)amino]-1,3,4-tiadiazol. Po okoto czte-
rech latach oczekiwania Urzad Patentowy RP podjat
decyzje o przyznaniu patentu na ten wynalazek.

Erasmus+ w Modenie - doswiadczenie,
ktore tgczy nauke z praktyka

P rogram Erasmus+ od lat umozliwia studentom zdobywanie doswiadczen w miedzynarodowym
srodowisku akademickim. Mobilno$¢ edukacyjna to jednak znacznie wiecej niz mozliwos$é
studiowania za granica - to przede wszystkim okazja do uczestniczenia w projektach badawczych,
poznawania nowych metod pracy oraz wspotpracy z naukowcami reprezentujgcymi rézne osrodki
akademickie. Takg mozliwo$¢ dat mi dwutygodniowy pobyt naukowy w Modenie, zrealizowany

w dniach 11-22 maja 2026 r.

Wyjazd odbyt sie w ramach programu Erasmus+
i byt mozliwy dziekiwczesniej nawigzanej przez mojego
promotora, dr n. farm. Jolante Orzelskg-Gorke, prof.
uczelni (Katedra i Zaktad Farmakologii z Farmakody-
namika), wspodtpracy naukowej z Universita degli Studi
di Modena e Reggio Emilia (UNIMORE). Mobilnos¢
stanowita integralng czes¢ przygotowan do mojej pracy

magisterskiej, umozliwiajac mirealizacje czesci badan
w zagranicznym osrodku naukowym. Moim opiekunem
naukowym w Modenie byta prof. Silvia Franchini (De-
partment of Life Sciences, UNIMORE).

Gtownym celem pobytu byto uczestnictwo
w syntezie pochodnej piperazyny - zwiazku che-
micznego wykorzystanego nastepnie w badaniach
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prowadzonych w ramach realizowanej przeze mnie
pracy dyplomowe].

Mozliwos¢ uczestniczenia w procesie syntezy
zwigzku pozwolita spojrzec na badania naukowe z zu-
petnie innej perspektywy. Wiedza z zakresu chemii
medycznejiprojektowanialekéw, zdobywana w toku
studidw, zostata wykorzystana w praktyce podczas
realizacji projektu badawczego. Obserwacja kolejnych
etapow pracy - od planowania doswiadczenia, przez
prowadzenie reakcji chemicznych, az po analize uzy-
skanych produktéw - pokazata, jak ztozony i wymaga-
jacy jest proces prowadzacy do otrzymania substancji
bedacej przedmiotem dalszych badan biologicznych
i farmakologicznych.

Praca w miedzynarodowym zespole badawczym
umozliwita poznanie organizacji nowoczesnego la-
boratorium naukowego oraz zasad wspotpracy obo-
wiazujacych w zagranicznych osrodkach akademic-
kich. Kazdy etap badan opierat sie na precyzyjnym
planowaniu, systematycznej analizie wynikéw oraz
ciagtej wymianie doswiadczen pomiedzy cztonkami
zespotu. Byto to cenne doswiadczenie pokazujace,
ze wspotczesna nauka rozwija sie przede wszystkim
dziekiwspotpracy specjalistéw reprezentujacych roz-
ne dyscypliny i rézne kraje.

Pobyt w Modenie stworzyt réwniez mozliwosc¢ zdo-
bycia nowych kompetencji praktycznych. Uczestniczy-
tam w pracach syntetycznych, poznawatam techniki
wykorzystywane w chemii medycznej oraz obserwo-
watam proces projektowaniaiotrzymywania nowych
zwigzkow o potencjalnym znaczeniu terapeutycznym.
Dziekitemu mogtam skonfrontowac wiedze zdobytg
podczas studiow z praktyka laboratoryjng oraz lepiej
zrozumiec znaczenie doktadnosci, odpowiedzialnosci
i powtarzalnosci w prowadzeniu badan naukowych.

Cennym elementem wyjazdu byta takze mozliwos¢
zapoznania sie z innymi projektami realizowanymi
wjednostce badawczej. Dotyczyty one poszukiwania
nowych kandydatéw na leki stosowane miedzy innymi
w terapii raka prostaty oraz choréb neurodegenera-
cyjnych. Obserwacja badan prowadzonych réwnole-
gle wréznych obszarach chemii medycznej pokazata
skale wyzwan stojacych przed wspodtczesng farmacja
oraz ogromne znaczenie badan podstawowych dla
rozwoju nowych metod leczenia.

Rownie waznym aspektem pobytu byta codzienna
pracaw srodowisku miedzynarodowym. Komunikacja
w jezyku angielskim stata sie naturalnym elementem
funkcjonowania laboratorium, a wspdtpraca z na-
ukowcami i studentami z réznych krajéw pozwolita
zdoby¢ doswiadczenie, ktorego trudno nauczyc sie
podczas tradycyjnych zajec akademickich. Wyjazd po-
kazat, ze kompetencje jezykowe sg dzis nieodtgcznym
elementem pracy naukowca i umozliwiajg swobodny
udziatw miedzynarodowych projektach badawczych.

Program Erasmus+ stworzyt rowniez okazje dore-
prezentowania Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
w zagranicznym srodowisku akademickim. VWymiana
doswiadczen oraz mozliwosc¢ obserwowania funkcjo-
nowaniainnego osrodka naukowego pokazaty, jak duza
wartosé przynosiwspotpraca pomiedzy uczelniami. Ta-
kie inicjatywy nie tylko wspierajg rozwoj studentéw, ale
takze sprzyjaja budowaniu trwatych relacji naukowych
oraz wymianie wiedzy i dobrych praktyk.

Po zakonczeniu pracy laboratoryjnej pozostawat
czas na poznawanie Modeny - miasta o bogatej hi-
storii i wyjatkowej atmosferze regionu Emilia-Roma-
nia. Spacerujac po zabytkowym centrum, mozna byto
dostrzec, jak harmonijnie wspotistniejg tam tradycja,
kulturainowoczesnosé. Pobyt we Wtoszech byt row-
niez okazjg do odwiedzenia Florencji, Wenecji, We-
rony, Rimini oraz okolic jeziora Garda. Kazde z tych
miejsc pozwalato lepiej poznac historie i dziedzictwo
kulturowe kraju, stanowigc wartosciowe uzupetnienie
naukowej czesci wyjazdu.

Dwutygodniowy pobyt w Modenie stat sie jednym
Z najwazniejszych doswiadczen zdobytych podczas
studiéw. Umozliwit potaczenie wiedzy teoretycznej
z praktyka laboratoryjng, pozwolit rozwing¢ kompe-
tencje zawodowe i jezykowe oraz pokazat, jak istotng
role odgrywa wspotpraca miedzynarodowa w rozwoju
wspotczesnej nauki. Program Erasmus+ poraz kolejny
potwierdzit, ze mobilnos¢ akademicka jest inwestycja
nie tylko w rozwdj pojedynczego studenta, ale takze
w budowanie silnych relacji pomiedzy osrodkamina-
ukowymi i wspoélne poszukiwanie rozwigzan dla wy-
zwan wspotczesnej medycyny i farmacji.

Autor: Karolina JeczenStudentka VI roku farmacji
Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie
Farmakologii z Farmakodynamika ,Synapsa”
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Naukowa wspotpraca i niezwykte

krajobrazy Kazachstanu - wizyta
pracownikow UMLUB w KazNMU

dniach 6-10 lipca 2026 r. prof. Anna Malm oraz prof. Izabela Korona-Gtowniak z Katedry

i Zaktadu Mikrobiologii Farmaceutycznej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie uczestniczyty
w mobilnosci akademickiej do Kazachskiego Narodowego Uniwersytetu Medycznego im. S.D.
Asfendijarowa (NJSC ,Asfendiyarov Kazakh National Medical University”) w Atmaty. Wyjazd zostat
zrealizowany w ramach programu ERASMUS+ KA171 (2023-2026), na podstawie wieloletniej umowy

o wspobtpracy pomiedzy obiema uczelniami.

Program mobilnosci stanowi istotny element stra-
tegii umiedzynarodowienia partnerskich uniwersy-
tetow. Jego celem jest nie tylko wymiana doswiad-
czendydaktycznych i naukowych, lecz takze transfer
wiedzy i umiejetnosci, rozwaéj wspolnych projektow

badawczych dotyczacych pozyskiwania nowych sub-
stancji biologicznie czynnych oraz doskonalenia tech-

nologii produkcji farmaceutycznej. Mobilnosc sprzyja
rowniez podnoszeniu kwalifikacji kadry akademickiej
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oraz umacnianiuwspotpracy pomiedzy katedramiila-
boratoriami obu uczelni.

Pobyt w KazNMU obfitowat w liczne wydarzenia
naukowe i merytoryczne. Uczestniczki wziety udziat
w ekspedycji naukowej do jednego z najpiekniejszych
zakatkow regionu Atmaty - Matego Wawozu Atmac-
kiego (Small Almaty Gorge). Wyjazd terenowy byt oka-
zja do poznania bogactwa lokalnej flory oraz wymiany
doswiadczen dotyczacych wykorzystania roslin jako
zrodta substancji biologicznie czynnych o potencjal-
nym zastosowaniu w farmacji i kosmetologii.

Waznym elementem programu byty rowniez spo-
tkania naukowe wformule Round Table (Okragty Stot).
Podczas pierwszej sesji dyskutowano nad opracowy-
waniem nowych formulacji opartych na zwigzkach
pochodzeniaroslinnego przeznaczonych do zastoso-
waniaw przemysle farmaceutycznym i kosmetycznym.
Drugie spotkanie poswiecono wtasciwosciom prze-
ciwdrobnoustrojowym oraz prebiotycznym zwigzkow
roslinnychiich znaczeniuw badaniach aplikacyjnych.
Program uzupetnity konsultacje naukowe dotyczace

Wspdtpraca Uniwersytetu Medycznego

w Lublinie z KazNMU trwa juz ponad
dziesiec lat.

perspektywicznych gatunkow roslin, ktére moga zna-
lez¢ zastosowanie w kosmetologii.

W spotkaniach uczestniczyli koordynatorzy pro-
gramu z Uniwersytetu Medycznego w Lublinie - prof.
Anna Malm i prof. Izabela Korona-Gtowniak — oraz
koordynator ze strony KazNMU, dziekan Szkoty Far-
macji prof. Sakipova Zuriyadda Bektemirovna. Obrady
moderowali dr Kulmanbetov Ruslan Isatayevich, kie-
rownik Katedry Ortodoncji, oraz mgr Rakhimova Nar-
giz Akhmetzhanovna, asystent w Katedrze Farmako-
gnozji z kursem botaniki.

Szczegdlnym wydarzeniem podczas pobytu byta
uroczystosc¢ wreczenia dyplomow absolwentom stu-
diow licencjackich Szkoty Farmacji, ktéra odbyta sie 9
lipca 2026 r. Prof. Anna Malm i prof. Izabela Korona-
-Gtowniak wreczaty dyplomy wraz z przedstawicielami
KazNMU. W tym roku uroczystos¢ miata wyjatkowy
charakter, poniewaz Szkota Farmacji KazNMU - jeden
Z najstarszych i najwazniejszych wydziatow uczelni,
dziatajacy od 1951 roku - obchodzita jubileusz 75-le-
ciaistnienia. Przez dziesieciolecia wyksztatcita tysigce
specjalistow pracujgcych dzis w aptekach, przemysle
farmaceutycznym, jednostkach naukowo-badawczych
oraz administracji publicznej.

Wspodtpraca Uniwersytetu Medycznego w Lubli-
nie z KazNMU trwa juz ponad dziesie¢ lat. W tym
czasie zaowocowata licznymi projektami naukowymi,
dydaktycznymiipublikacyjnymi, a takze trwatymirela-
cjami miedzy pracownikamiobu uczelni. Kazda kolejna
wizyta potwierdza, ze partnerstwo to opiera sie nie
tylko na wspdlnych celach naukowych, lecz rowniez
na wzajemnym szacunku, zyczliwosci i serdecznosci.

Goscinnos¢ gospodarzy, ich otwartosc¢ oraz
ogromne zaangazowanie sprawiaja, ze pobyty w Ka-
zNMU majg wyjatkowa atmosfere. Nie sposdb row-
niez nie wspomniec o niezwyktych walorach przyrod-
niczych Kazachstanu. Rozlegte gorskie krajobrazy,
dzikaiwduzej mierze wcigz nieskazona dziatalnoscia
cztowieka przyroda pozostawiaja niezatarte wspo-
mnieniaisprawiaja, ze z kazdego wyjazdu uczestnicy
wracaja nie tylko z nowymi doswiadczeniami nauko-
wymi, ale takze z przekonaniem, ze do tego niezwy-
ktego kraju warto powrocic.

Autorzy: prof. Anna Malm, prof. |zabela Korona-Gtowniak
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Profesorowie Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie na trasach
Festiwalu Biegu Rzeznika 2026

dniach 3-6 czerwca 2026 r. troje profesorow Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
z powodzeniem ukonczyto jedne z najbardziej wymagajacych biegéw gorskich w Polsce,
organizowanych w ramach Festiwalu Biegu Rzeznika w Cisnej, w sercu Bieszczadow.

W prestizowym Biegu RzeZnika, ktérego trasa li-
czy okoto 84 km i prowadzi przez najpiekniejsze, ale
jednoczesnie najbardziej wymagajace partie Biesz-
czadow, z suma przewyzszen przekraczajacg 4200
metroéw, wystartowata i ukonczyta zawody prof. dr
hab.n.med. Kamila Wojas-Krawczyk z Katedry i Kliniki
Pneumonologii, Onkologii i Alergologii Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie.

Natomiast w biegu Rzezniczka, rozgrywanym na
trasie okoto 28 km z przewyzszeniami przekraczaja-
cymi 1000 metrow, udziat wzielii pomysinie ukonczyli
zawody prof.dr hab. n. med. Agnieszka Madro z Kliniki
Gastroenterologii i Hepatologii z Pracownig Endo-
skopowa, Katedry Chorob Wewnetrznych oraz prof.
dr hab. n. med. Pawet Krawczyk, kierownik Pracowni
Immunologii i Genetyki Katedry i Kliniki Pneumonolo-
gii, Onkologiii Alergologii Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie. Udziat przedstawicieli naszej Uczelniw wy-
darzeniach sportowych tej rangi stanowi doskonaty
przyktad promocji zdrowego stylu zycia, aktywnosci
fizycznej oraz profilaktyki zdrowotnej. Szczegdlnie
cenne jest zaangazowanie lekarzy i naukowcow, kto-
rzy na co dzien zajmuja sie ochrong zdrowia pacjen-
tow, a poprzez wtasng aktywnosc pokazuja, jak waz-
nym elementem zachowania zdrowia jest regularny
wysitek fizyczny.

Serdecznie gratulujemy naszym Profesorom spor-
towego osiggniecia i godnego reprezentowania Uni-
wersytetu Medycznego w Lublinie na jednym z naj-
wazniejszych festiwali biegdw gorskich w Polsce.

Na zdjeciu od lewej : prof. Agnieszka Madro, prof. Pawet
Krawczyk, prof. Kamila Wojas-Krawczyk
Autor: prof. dr hab. n. med. Kamila Wojas-Krawczyk
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Ciekawosc sitg napedowa nauki

Z a nami XXII edycja Lubelskiego Festiwalu Nauki. W dniach 19-25 wrzesnia Lublin po raz kolejny stat
sie miejscem spotkan z nauka - tej bliskiej, angazujacej i dostepnej dla kazdego. Hasto tegorocznej
edycji - ,,Ciekawosc vis vitalis nauki” - przypominato, ze u podstaw kazdego odkrycia jest pytanie. To
wiasnie ciekawosc¢ Swiata, potrzeba poszukiwania odpowiedzi i odwaga, by stawiaé kolejne pytania, od
lat napedzaja nauke. Uczelnig wiodaca XXII LFN byt Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie.

Jak co roku, swoéj wazny udziat w Festiwalu miat
takze Uniwersytet Medyczny w Lublinie. Pracownicy
i studenci naszej Alma Mater przygotowali 428 pro-
jektéw, awraz z reedycjami w programie znalazto sie
ich 437. Najwiecej propozycji przygotowano na Wy-
dziale Lekarskim - 114 oraz Wydziale Nauk o Zdrowiu
- 105.Wydziaty Farmaceutyczny i Nauk Medycznych
przygotowaty po 77 projektow, a Wydziat Lekarsko-
-Dentystyczny - 55. Swoje propozycje przedstawity
rowniez Biblioteka Gtowna i Szkota Doktorska.

Tradycyjnie jednym z najwazniejszych wydarzen
Festiwalu byt Lubelski Piknik Naukowy. Uniwersytet
Medyczny w Lublinie zaprezentowat podczas niego 22
projekty. Byta to okazja, by skorzystac z badan profi-
laktycznych i konsultacji ze specjalistami, zajrze¢ pod
mikroskop, poznac tajemnice DNA, dowiedziec sie, jak
powstajg lekiiw jaki sposdb dziata uktad odpornosciowy.
Nie zabrakto eksperymentow, praktycznych pokazow
i naukowych ciekawostek. Byto kolorowo, interaktywnie
i - przede wszystkim - zduza dawka ciekawosci. Tak, by
kazdy, niezaleznie od wieku, mégt znalezc cos, co przycia-
gnie jego uwage i zacheci do zadania kolejnego pytania.

Waznym punktem programu Festiwalu na naszej
Uczelni byto wydarzenie specjalne z udziatem prof.
Joanny Popiotek-Kaliszidr. Tomasza Rozka. Spotkanie
zakonczyta dyskusja poswieconatemu, czy nauka rze-
czywiscie jest dostepna dla wszystkich. Rozmawiano
m.in. o profilaktyce, sztucznej inteligencji i edukacji,
aletakze o tym, co stanowito motyw przewodni catego
Festiwalu - ciekawosci.

Pod koniec festiwalowego tygodnia poznalismy row-
niez laureatow tytutu ,Popularyzator Nauki LFN 2026”
Z ramienia Uniwersytetu Medycznego w Lublinie statu-
etke otrzymat Zespdt Katedry i Zaktadu Biologii z Ge-
netyka Wydziatu Farmaceutycznego, kierowany przez
prof.drhab.n.farm. Anne Bogucka-Kocka. Wyrdznienie
jest docenieniem wieloletniego zaangazowania Zespotu
w popularyzacje nauki i edukacje zdrowotna.

Trudno wymienic wszystkie wydarzenia i projekty,
ktore ztozyty sie na XXII Lubelski Festiwal Nauki. Za
kazdym z nich stojg jednak konkretni ludzie - nasi pra-
cownicy i studenci, ktérzy dzielg sie wiedzg, pomystami
iwitasng pasja poznawania swiata. To dziekiich zaanga-
zowaniu po raz kolejny moglismy pokazad, ze naukanie
musi byc trudna aniniedostepna, a ciekawos¢ swiata nie
zna granic - takze tych zwigzanych z wiekiem.

W imieniu Komitetu Organizacyjnego XXII LFN
UMLub dziekuje wszystkim Pracownikom i Studen-
tom, ktérzy wiaczyli sie w przygotowanie i realizacje
tegorocznego Festiwalu. Mam nadzieje, ze z niezmien-
na ciekawoscia Swiata, nowymi pomystami i kolejnymi
pytaniami spotkamy sie ponownie podczas nastepnej
edycji Lubelskiego Festiwalu Nauki.

dr n. med. Monika Jakubiak-Hulicz, prof. uczelni
Koordynator Uczelniany LFN UMLub
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English Division

Following the Traces of Old Medicine
in Lublin

Thematic walk for English Division students

Yesterday, third-year Nursing students and fifth-year Medicine students from the English Division
took part in a unique thematic walk around Lublin devoted to the history of medicine, past
epidemics, the city’s sanitary conditions, and places connected with caring for the sick.

1]
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The walk began in front of the Rector’s Office of
the Medical University of Lublin, from where the par-
ticipants set off on a route leading through places con-
nected with the city’s past, the history of public health,
and the development of medical care. The tour was led
by Martin Delebout from Martin’s City Tours Poland,
along-standing collaborator and friend of the Medical
University of Lublin. Thanks to his knowledge, expe-
rience, and passion for Lublin’s history, the students
had the opportunity to discover a less obvious, yet
extremely interesting, side of the city.

The route allowed the participants to look at Lublin
from the perspective of the history of medicine — as
a city whose past is closely connected with the fight
against infectious diseases, changes in hygiene, and
evolving approaches to public health. The students
learned about old beliefs concerning the causes of
epidemics, including the concept of “pestilential air”
For centuries, it was believed that diseases spread

through spoiled, contaminated air caused, among
other things, by dirt, stagnant water, waste, smoke,
overcrowding, and poor sanitary conditions.

During the walk, the most important epidemics
that affected Lublin were also discussed, including
waves of plague inthe 17th century and later sanitary
problems in the city. Particular attention was paid to
the description of Lublin given by the Italian physician
Michelangelo Bergonzoni, who in the 18th century
pointed to the city’s terrible hygienic conditions, pol-
luted air, mud, waste lying in the streets, contaminated
water, and the lack of an efficient sewage system.

S By
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Animportant part of the route included places con-
nected with former epidemic burials and care for the
sick. The students learned about the history of graves
and cemeteries established outside the city walls, as
well as why, inthe past, people who died of infectious
diseases were buried far from the city centre. The
walk was also an opportunity to talk about Lublin's
former hospitals, such as the Holy Spirit Hospital,
St Lazarus Hospital, and St Vincent de Paul Hospital
on Staszica Street, connected with the work of the
Sisters of Charity, known in Polish as the szarytki.

The route alsoincluded interesting and less obvio-
us urban details. One of the stops was by the beehive
located on the roof of the Centre for the Meeting of
Cultures, which became a starting point for a conver-
sation about the environment, health, and the role of
nature in urban space. This short stop showed that
the history of medicine and reflection on health can
be connected not only with former hospitals or epi-
demics, but also with contemporary thinking about
the quality of life in the city.

For medical students, taking part in the event was
not only a history lesson, but also an opportunity to
reflect on the development of medicine, hygiene,
prevention, and patient care. Former ways of under-
standing disease, isolating the sick, and organizing
help for those in need show how far medicine has
come — from beliefs about “poisoned air” to modern
knowledge about bacteria, viruses, and principles of
infection prevention.

After the educational part, the participants had the
opportunity to try traditional Polish flavours — pierogi
and kompot. The tasting turned out to be a very ple-
asant and much-awaited part of the programme, and
the kompot tasted especially good on a hot summer
day. For the students, it was another opportunity to di-
scover Polish culture, this time from the culinary side.

The walk ended in the Old Town, where the par-
ticipants took a commemorative photo. This shared
ending in the heart of Lublin highlighted the integra-
tive character of the event and showed that learning
cantake place notonlyinalecture hall, but alsointhe
space of the city.

The thematic walk around Lublin became a living
lesson in history, culture, and medicine for English
Division students. It combined academic knowledge
with the experience of place, helping the participants
better understand how the development of medicine,
hygiene, and care for the sick is written into the histo-
ry of the city in which they study.

Authors: dr n.hum. Katarzyna Karska and mgr Zofia Charis,
Department of Foreign Languages, MUL
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Things to Do in Lublin
Visit the Pharmacy Museum

Apteka-Muzeum, 5a Grodzka Street, Lublin Old Town

hen you study at a medical university, museums connected with health, science, and the history
of medicine can be especially interesting. One small but very worthwhile place to visit in Lublin
is Apteka-Muzeum, the Pharmacy Museum, located in the Old Town at 5a Grodzka Street.

It is not a large museum, but that is exactly part
of its charm. It is a quiet, atmospheric place where
you can step into the world of old pharmacy and see
how medicines were prepared, stored, labelled, and
sold in the past. For students of medicine, dentistry,
pharmacy, nursing, public health, and other health-
-related fields, it can be a short but meaningful visit
— areminder that modern healthcare has a long and
fascinating history.

The history of the museum began in 1975, when
the Hall of Pharmacy Traditions of the Lublin Region
was established. Initially, it was located far from the
city centre, on Mieszka | Street, which made access
more difficult for visitors. Later, efforts were made to
move it closer to the heart of Lublin. In 1984, Apteka-
-Muzeum was officially opened in a tenement house
on Bramowa Street, and since 1988 it has been loca-
ted at its current address, 5a Grodzka Street.

Today, Apteka-Muzeum consists of several spaces
connected with the work of a traditional pharmacy:
the dispensing room, the prescription room, and the
weighing and library room. The dispensing and pre-
scription rooms performed functions similar to those
found in pharmacies today — serving patients, prepa-
ring medicines, and supporting safe pharmaceutical
practice. The weighing and library room once served
as the pharmacy’s laboratory and storage area.

The museum’s docent is Ms Hanna Bujak-tachota,
who speaks about the museum and its collections in
a truly fascinating way. Among the exhibits, visitors
can see many remarkable objects. In the first room,
thereishistorical decorative pharmacy glass, including

bottles, crystal flacons, and carafes. In the prescription

room, visitors can see scales, infusers, an apparatus
for filling tubes with ointments, presses for squeezing
herbs, mortars, and herb grinders. The second room
also includes a library with a rich collection of books.
For English-speaking students of the Medical Uni-
versity of Lublin, the museum is interesting for several
reasons. First, it is directly connected with the history
of medical and pharmaceutical practice. It shows the
everyday tools and spaces that were once essential for
preparing and dispensing medicines. Second, it allows
visitors to see healthcare not only as a modern and
technological field, but also as one deeply connected
with craft, precision, trust, and responsibility. Even small
objects such as bottles, scales, labels, and handwritten
prescriptions can tell a story about how patients were
treated and how pharmacists worked in the past.
Another advantage is its location. The museum is
situated inthe Old Town, so it can easily be included in
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ashort walk after classes or during aweekend visit to
the city centre. You can combine the visit with a walk
along Grodzka Street, through the Market Square,
past the Krakow Gate, and towards Lublin Castle.
Unlike places that require more planning or a longer
journey, Apteka-Muzeumis close, accessible, and easy
to visit even when you only have a little free time.

The museum can also be a good place to visit with
friends from your year. It is not overwhelming or ti-
me-consuming, but it gives you an interesting topic to
talk about afterwards: what medicine and pharmacy
looked like before digital systems, modern packaging,
e-prescriptions, and large pharmaceutical companies.
It also helps you appreciate how much has changed
— and how much has remained the same. Accuracy,
safety, dosage, labelling, and patient trust were impor-
tant in the past and remain important today.

According to information provided on the city
website, Apteka-Muzeum is open to visitors from
Wednesday to Saturday, from 11:30 a.m.to 4:30 p.m.
Groups should make a reservation by phone in advan-
ce. Opening days and hours may change, so it is best
to contact the museum before visiting.

If you are looking for a small, local place connec-
ted with your future profession, Apteka-Muzeum is

.:“-1-..‘.';;.'.?:' |

a good choice. The visit will not take much time, but
it offers a glimpse into the history of healthcare and
pharmacy in Lublin. For medical students, it can be
apleasant reminder that every modern hospital, clinic,
outpatient centre, or pharmacy has its roots in older
traditions of care, knowledge, and service to others.

So, the next time you are walking through the Old
Town, consider turning for a moment into Grodzka
Street. Behind one of its historic doors, you may find
asmall museum that connects Lublin’s past with your

future in medicine.
Author: dr n. hum. Katarzyna Karska,
Department of Foreign Languages, MUL

MUL Graduates Around the World

Daniel Minami: From Santa Monica to Lublin — Service, Medicine, and Finding a Second Home
in Poland

W e are happy to continue our Alma Mater section dedicated to English Division students,

in which we present former students, graduates, and soon-to-be graduates of the Medical
University of Lublin. In this section, you will have a chance to meet your senior colleagues — those who
have followed interesting paths, brought unique experiences to their medical studies, and carried their
MUL experience into different parts of the world. They have made it, and so can you.

In the present issue, we meet Daniel Minami,
a sixth-year student of the Medical University of Lu-
blin from Santa Monica, California, who is expected
to graduate in 2026. Before beginning his medical
studies, Daniel worked as a firefighter, an experience

that strengthened his discipline, resilience, and desire
toserve others. His path to medicine has been shaped
by service, responsibility, and a deep commitment to
helping people.
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The interview was conducted by dr Katarzyna
Karska from the Department of Foreign Languages.

KK: What first brought you from the United States
to Lublin to study medicine?

DM: I have always wanted to live and study in Eu-
rope. My mother grew up in Chicago and had many
Polish friends during her childhood. She often shared
stories about Polish culture and the positive experien-
ces she had with Polish Americans while growing up
on the North Side of Chicago.

One day, | came across a Polish ceramics store in
a shopping mall near my home — the first Polish bu-
siness of its kind | had ever seen. Since | was conside-
ring studying in Lublin, Poland, | decided to ask the
owner what he thought about my decision. He highly
recommended Poland and was excited that | wanted
to study medicine there. As it turned out, he was from
Lublin himself and assured me that | would enjoy my
time here.

KK: Before choosing medicine, you had different
professional experiences. How did they shape your
decision to become a doctor?

DM: Before medical school, | worked as a firefi-
ghter. My life has always been centered around servi-
ce to others — service to my community and service
to people in need.

That experience taught me the discipline, resilien-
ce, and work ethic necessary to succeed in medical
school. As a firefighter, | often helped stabilize pa-
tients and transport them to the emergency depart-
ment. | was continually impressed by the capabilities
of emergency physicians — not only their ability to
stabilize patients, but also to diagnose and treat them
in a variety of ways. | had always wanted to become
a physician, but my experiences in the emergency
room confirmed that this was the right path for me.

KK:What do you remember most clearly fromyour
first weeks as a medical student in Lublin?

DM: | remember feeling both excited and nervous.
I was in a completely new part of the world, and | was
impressed by what Poland — and particularly the Me-
dical University of Lublin — had to offer.

Lublin struck me as a city that was both historic
and modern. The university was welcoming and well
established, with professional faculty and staff who
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communicated effectively in English. From the very
beginning, | felt that | had made the right decision.

KK:Was there amoment during your studies when
you felt, “Yes, this is the right path for me”?

DM: Yes. From the day | arrived in Poland, | felt
that | was exactly where | was meant to be. Seeing
Lublin, joining the Medical University of Lublin, and
progressing through my studies continually reinforced
that feeling.

KK:How did studying at the Medical University of Lu-
blin change the way you see medicine and patient care?

DM: My studies at the Medical University of Lu-
blin greatly expanded my understanding of the hu-
man body and its remarkable complexity. | learned
about the neural and hormonal pathways that allow
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electrical and chemical signals to travel throughout
the body and regulate countless functions.

More importantly, my education helped me appre-
ciate the profound impact that physicians can have
on patients and their families. Through clinical rota-
tions, | witnessed firsthand how medicine changes
lives. Whether it was the resuscitation of a critically
injured patient, the care of a mother and newborn
after delivery, or the correction of acongenital ortho-
pedic condition that allowed a patient to walk more
comfortably, | saw the difference that skilled and com-
passionate healthcare professionals can make.

These experiences deepened my appreciation for
medicine and reinforced the importance of patient-
-centered care.

KK: What was the biggest challenge of studying
medicine abroad, and how did you deal with it?

DM: The biggest challenge for me was adjusting to
the long winters. | found that staying active, embracing
the holiday season, maintaining a positive outlook, and
occasionally traveling towarmer destinations helped
me adapt and stay balanced.

KK: Did your previous work experience give you
any advantages during medical school?

DM: Yes. My experience as a firefighter taught me
discipline, teamwork, time management, and the abili-
ty toremain calm under pressure. These skills proved
invaluable throughout medical school and helped me
navigate its demanding schedule and responsibilities.

KK: What did living in Poland teach you outside
the classroom?

DM: Living in Poland taught me to appreciate dif-
ferent cultures and perspectives. Coming from the
United States, a relatively young country, it was fa-
scinating to experience a nation with such adeep and
rich history.

Living abroad broadened my perspective and helped
me better understand both my own culture and those
of others. It also taught me the importance of openness,
respect, and adapting to a new environment.

KK: You have said that your heartis now in Poland.
What made Poland feel like more than just a place
to study?

DM: The people | have met in Poland have made
it feel like home. My host family welcomed me with

extraordinary kindness and hospitality, and | remain
close to them to this day.

Over the past five years, | have also witnessed
Poland’s continued growth and modernization while
preserving its traditions and identity. It is a safe, vi-
brant, and welcoming country, and the relationships
[ have built here have made it much more than simply
aplace where | studied.

KK: What attracts you to the idea of returning to
Poland and working here in the future?

DM: | genuinely love Poland. Many of the mostim-
portant experiences and relationships of my life have
been shaped here. The country offers a high quality
of life, a strong sense of community, and a healthcare
system where | would be proud to contribute.

Most importantly, Poland has become a place that
feels like home to me, and | would be honored to build
part of my future here.

KK:How do you think your American background
and Polish medical experience could help you connect
with different patients and colleagues?

DM: | believe my American background and Polish
medical education allow me to bring a unique perspec-
tive to healthcare. Many Polish people are interested
in learning more about the United States, just as | have
developed a deep appreciation for Poland.

Having lived and studied in both cultures helps
me serve as a bridge between them. As | continue
improving my Polish language skills, | look forward
to connecting even more effectively with patients,
colleagues, and the broader community.

KK: Thank you for sharing your story with us. We
hope your journey will inspire other students to follow
their goals, trust their own path, and never give up.

Daniel Minami’s story shows that the path to me-
dicine does not always begininalecture hall. Someti-
mes it begins with service, discipline, courage, and life
experience. His journey from Santa Monica to Lublin
reminds us that studying medicine abroad can beco-
me much more than an academic decision — it can
shape one’s values, friendships, identity, and future.
It also shows that Lublin can become not only a place
to study, but a place to belong.

Author: dr n. hum. Katarzyna Karska,
Department of Foreign Languages, MUL
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MUL Graduates Around the World

Dr Vishal Amin: From Medicine to Entrepreneurship — and an Eternal Connection
with Poland

I n the present issue, we meet Dr Amin,

a graduate of the Medical University of Lublin
whose story shows that a medical education can
open many different doors. After graduating from
MUL, he returned to the United States, passed
USMLE Step 1, completed his clinical rotations,
and began preparing for residency. However, life
brought unexpected challenges and decisions
that eventually led him from medicine into
entrepreneurship.

Yet, his connectionwith Poland did not end with gra-
duation. During his time in Lublin, he met Alicja Faren-
golm, now Alicja Amin, at Cube Fitness in 2011, whe-
re she worked while studying Public Health at MUL.
Their relationship became one of the most important
and lasting gifts of his yearsin Poland. They married in
Stalowa Wolain 2016, and today Alicja, together with
their twin sons, remains at the heart of his life. In this
way, his experience at the Medical University of Lublin
became not only an academic chapter, but a permanent
and deeply personal connection with Poland.

Today, Dr Amin owns and operates three restau-
rant locations in the United States. He also serves as
a director representing the U.S. North Region and
holds positions on several boards within the quick-
-service restaurant industry. Although his professional
path ultimately changed direction, the values he de-
veloped during medical school — discipline, resilience,
empathy, responsibility, and service — continue to
guide him every day.

The interview was conducted by dr Katarzyna
Karska from the Department of Foreign Languages.

KK:What first brought you to the Medical Univer-
sity of Lublin, and what were your expectations when
you began your studies?

AM: | arrived at the Medical University of Lublin
withaclear dream of becoming a physician. MUL gave
me the opportunity to pursue that goal while expe-
riencing life in an international environment.

| expected to learn medicine, but | did not realize
how much | would also learn about myself. Living far
from home in Europe taught me independence, ada-
ptability, and respect for different cultures. | came
to Lublin seeking a medical education, but | left with
much more: resilience, maturity, lifelong friendships,
and a deeper understanding of people.

KK:What doyou remember most clearly fromyour
time as a student in Lublin?

AM: | remember the strong community among
the international students. We came from different
countries and backgrounds, but we were united by
the same demanding journey. We studied together,
supported one another through difficult examinations,
and became like a family away from home.
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| also remember the everyday moments: walking
through Lublin, adjusting to the Polish winters, le-
arning the language, and spending time with friends
after long days of studying. Lublin did not have a Hindu
temple, so | used to visit my favourite church in the
Old Town whenever | felt | needed to sit in a place of
worship and meditate. At the time, those moments
seemed ordinary. Looking back, they are among the
memories | value most.

KK:How did studying medicine at MUL shape you
personally and professionally?

AM: MUL taught me that meaningful accomplish-
ments require patience, sacrifice, and consistency.
Medicine requires you to keep moving forward even
when you are tired, discouraged, or uncertain.

Professionally, it taught me to study the evidence,
ask the right questions, and avoid making decisions
based only on assumptions. Personally, it made me
more resilient and empathetic. Those lessons stayed
with me after my career changed. Today, | still rely
on that discipline, judgment, and compassion when
operating my businesses, supporting employees, and
representing other restaurant owners.

KK: Was there a particular teacher, class, clinical
experience,or momentin Lublin that stayed with you?

AM: | remember the teachers who understood
that international students were adjusting not only
tomedical school, but also to a new language, country,
and culture.

Learning Polish with Kasia is one of those special
memories. Those lessons helped us feel less like visi-
tors and more connected to the place we now called
home. When you are far from your family, you remem-
ber the people who show you patience and kindness.

It taught me that people may forget the details of
what we taught them, but they rarely forget whether
we made them feel welcomed and supported.

KK: After graduating from MUL, you returned to
the United States and prepared for USMLE Step 1.
What was that period like for you?

AM: It was a period of tremendous focus and
pressure. Returning to the United States was alrea-
dy a major transition, and | then spent several months
studying for an examination that could significantly
shape my future.

There were long and sometimes isolating days,
with moments of confidence as well as doubt. Pas-
sing Step 1 represented years of work, sacrifice, and
persistence. It taught me how to remain committed
whenthe reward is far away and the outcome is uncer-
tain —alesson that later became extremely important
when | entered the business world.

KK: You later completed your clinical rotations and
began pursuing residency. At that time, what kind of
medical career did you imagine for yourself?

AM: | wanted to pursue sports medicine. As a life-
long sports fan, | dreamed of one day becoming ateam
physician for a famous organization such as the Bo-
ston Celtics. The idea of combining medicine with the
energy, teamwork, and competitive spirit of professio-
nal sports was extremely exciting to me.

| also wanted to become the kind of physician who
listened carefully and treated the person, not simply the
injury or diagnosis. Although my career eventually took
adifferent direction, my love of sports and my desire to
help people have remained important parts of my life.

KK: Your mother’sillness became animportant tur-
ning pointinyour life. How did that experience change
your perspective on family, career, and priorities?

AM:When my mother’s health took a serious turn,
everything else suddenly became less important. My
career plans did not disappear, but being present for
my mother and family became my greatest respon-
sibility.

By God'’s grace, my mother recovered, but the
experience changed me. It reminded me that life can
change very quickly and that time with the people we
love cannot be replaced.

It did not make me less ambitious; it changed my
understanding of ambition. | realized that success can-
not be measured only by professional titles. It must
also be measured by whether we were present when
our family needed us most.

KK: At one point, you found yourself choosing be-
tween continuing in medicine and taking achance on
business. What helped you make that decision?

AM: It was a difficult decision because medicine
represented years of education, sacrifice, and expec-
tations. At the same time, entrepreneurship had been
a passion of mine since my early college years.
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My mother’s illness made me reflect on how qu-
ickly life can change. | asked myself whether | would
regret never giving that passion a real opportunity.

I made an agreement with myself: | would purchase
my first restaurant and give it three years of my com-
plete effort. If | could not make it successful, | would
returnto medicine knowing that | had tried and would
have no regrets.

KK: You gave yourself three years to make your
first restaurant successful. What do you remember
most about those early days as a business owner?

AM: | remember the long hours, uncertainty, and
enormous responsibility, but | also remember that I was
not doingit alone. After we made Boston our home, Ali-
cjaworked tirelessly beside me in our first restaurant.
We put our blood, sweat, and hearts into that store.

Together, we learned every part of the business
while building genuine connections with the neighbo-
urhood. We treated customers as people rather than
transactions, and the community responded. Within
three years, we doubled the restaurant’s sales.

Those years taught us that success is rarely one
dramatic breakthrough. It comes from showing up
every day, caring deeply, and earning people’s trust
one relationship at a time.

KK: Today, you own and operate three restaurant
locations. What has been the most rewarding part of
building your business?

AM: Doubling the sales of our first restaurant ope-
ned the door to another wonderful opportunity, which
became our second location. It was a meaningful mo-
ment because someone saw what Alicja and | had built
together and trusted us with the chance to grow.

Today, the most rewarding part is not simply
owning three restaurants. It is creating jobs, deve-
loping employees, serving our neighbourhoods, and
becoming part of the lives of our regular customers.

Financial success allows a business to survive, but
the deepest reward comes from knowing that some-
thing we built supports families, serves communities,
and creates opportunities for others.

KK:You also represent the U.S. North Region and
serve on multiple boards in the quick-service restau-
rant industry. What does this leadership role mean
to you?

AM: To me, leadership is not about holding a title.
It is about carrying the concerns of people who may
not have a seat at the table.

Through my North Region role and the Franchisee
Advisory Board director position on which | serve,
| canbringreal restaurant-level experience into larger
conversations. Decisions made in a conference room
can affect employees, families, profitability, and some-
times whether a small business survives.

| feel responsible for listening carefully, speaking
honestly, and representing the entire franchisee
community, especially smaller operators and those
who may be struggling. Every number on a spre-
adsheet ultimately represents real people and real
livelihoods.

KK:How has your medical education helped youin
business, leadership, and working with people?

AM: Medicine and business may appear very dif-
ferent, but both require you to gather information,
recognize patterns, identify the true cause of a pro-
blem, and make thoughtful decisions.
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Medical training taught me not to focus only on
the most visible symptom. In business, declining sales,
employee turnover, or customer complaints may point
to adeeperissue.

Medicine also taught me that every personcarries
astory we may not see. An employee or customer may
be facing challenges outside the restaurant. Empa-
thy does not mean avoiding accountability; it means
leading with a better understanding of the personin
front of you.

KK: You mentioned that discipline, resilience, em-
pathy, and service are still central to your life. How do
these values guide you today?

AM: Discipline keeps me consistent when motiva-
tion changes. Resilience helps me continue through
business and personal challenges. Empathy reminds
me that decisions affect people, not merely numbers.
Service gives purpose to everything else.

| try to practice these values with my employees,
customers, communities, and the restaurant owners
| represent. | do not always make every decision per-
fectly, but these principles guide me back to what
matters.

The real test of our values is not what we say when
life is easy. It is how we behave under pressure, when
nobody is watching, and when doing the right thing
requires sacrifice.

KK: Family is clearly very important to you. How
do your wife Alicja and your twins influence the way
you think about success?

AM: Alicjaand our sons, Shiva and Adam, have com-
pletely shaped my definition of success. Alicja worked
beside me to build our first restaurant and continues
to manage one of our locations, while also being an
extraordinary mother to our boys. Her strength, de-
dication, and sacrifices are central to everything we
have accomplished.

Our sons remind me that childrenlearn more from
our actions than our words. They may not remember
every business achievement, but they will remember
whether | was present and how | treated people.

Success is not only what we build professionally. It
is building something meaningful without losing our
connection to the people we love most.

KK: What advice would you give to current MUL
students whose life or career may one day take an
unexpected direction?

AM: Take your plans seriously, but do not hold them
so tightly that you become afraid of a different oppor-
tunity. An unexpected directionis not necessarily the
wrong direction.

Your education is never wasted because the di-
scipline, knowledge, relationships, and character you
develop will travel with you. Do not change direction
because of temporary fear, but do not remain on
a path simply because you are worried about what
others may think.

| once believed that changing careers meant le-
aving something behind. Today, | understand that eve-
ry chapter prepared me for the next. Life did not follow
my original plan, but it led me to a family | treasure,
work | genuinely love, and opportunities to serve
others. | believe | ended up where | was meant to be.

KK: Thank you for sharing your story with us. We
hope your journey will inspire our students to follow
their goals, trust their own path, and never give up.

Dr Amin’s story shows that a medical degree from
Lublin canlead in many directions — from clinical tra-
ining and preparation for residency to entrepreneur-
ship, leadership, and community service. His journey
also reminds us that the MUL experience can create
bonds that last far beyond graduation. For him, Lublin
became the place where he studied medicine, built
lifelong friendships, learned resilience, and met Alicja,
the person with whom he builds his future. His story s
areminder that educationis never wasted, evenwhen
life takes an unexpected turn, and that sometimes the
path we did not plan leads us exactly where we were
meant to be.

Author: dr n. hum. Katarzyna Karska,
Department of Foreign Languages, MUL
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