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Opis warsztatu: 

Warsztat „Kluczowe aspekty współpracy fizjoterapeuty ze sportowcem” to 

praktyczne wprowadzenie do fizjoterapii sportowej. Praca z zawodnikiem 

wymaga zrozumienia jego celów, oczekiwań oraz wyzwań związanych z 

treningiem i rywalizacją. Podczas zajęć przyjrzymy się specyfice tej pracy, 

różnicom w pracy ze sportowcem zawodowym i amatorem oraz zespołem, 

co ma znaczenie w codziennej współpracy z zawodnikiem. 

 
Zapraszamy serdecznie! 


