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Cztonkowie Studenckiego Kota Naukowego Fizjoterapii oraz pracownicy Zaktadu Rehabilitacji 1 Fizjoterapii
Katedry Rehabilitacji i Fizjoterapii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie zapraszajg do uczestnictwa podczas
»XVIII Majowki 7 Fizjoterapig” - Ogolnopolskiej Konferencji Naukowo-Szkoleniowe;.

Konferencja odbedzie si¢ we czwartek 07 maja 2026 roku w formie zdalnej. W dniu 08 maja 2026 roku
przewidziane sg bloki warsztatow, ktére odbeda si¢ w salach dydaktycznych w budynku Collegium Maximum
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie przy ul. Staszica 4-6.

Celem Konferencji jest stworzenie ogolnopolskiego panelu dyskusyjnego skupionego wokot
interdyscyplinarnego podejscia do fizjoterapii i poruszenie jej roli w roéznych dziedzinach medycyny,
kosmetologii i sporcie. Uczestnicy oraz zaproszeni Goscie skupig si¢ na praktycznej stronie fizjoterapii jako
pelnej wyzwan i pasji nauce.

UDZIAL W KONFERENCJI I WARSZTATACH JEST BEZPLATNY
SZCZEGOLOWE INFORMACJE: https://sites.google.com/view/18-majowka-z-fizjo/home

Serdecznie zapraszamy

drn. o zdr. JUSTYNA CHMIEL, profesor UML  dr n. o zdr. KAMIL CHOLUJ, profesor UML

Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego
XVIII Majowki z Fizjoterapia

ORGANIZATORZY

Zaklad Rehabilitacji i Fizjoterapii
Katedry Rehabilitacji i Fizjoterapii
Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Studenckie Kolo Naukowe Fizjoterapii
przy Zaktadzie Rehabilitacji i Fizjoterapii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

WSPOLORGANIZATORZY

Zaklad Rehabilitacji i Fizjoterapii Dzieci¢cej
Katedry Rehabilitacji i Fizjoterapii, Wydziatu Nauk o Zdrowiu, Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Zaklad Fizjoterapii Klinicznej
Katedry Fizjoterapii Klinicznej, Wydziatu Nauk o Zdrowiu, Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Zaklad Medycyny Sportowej
Katedry Fizjoterapii Klinicznej, Wydziatu Nauk o Zdrowiu, Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
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WYKLADY EKSPERCKIE - PRELEGENCI

MGR JOANNA TOKARSKA - fizjoterapeutka | edukatorka | popularyzatorka Evidence-Based Medicine

Akademia Medyczna Nauk Stosowanych i Holistycznych, Warszawa

Fizjoterapeutka neurologiczna i neurogeriatryczna, specjalizujgca si¢
w rehabilitacji pacjentow po udarze moézgu oraz z innymi
schorzeniami neurologicznymi. Od lat angazuje si¢ w edukacje
fizjoterapeutow, tworzac kursy, webinary oraz materiaty szkoleniowe
oparte na evidence-based medicine.

Autorka publikacji kierowanych zaréwno do pacjentow, jak
i medykow, w tym artykuléw naukowych i rozdziatéw w ksigzkach
naukowych. Autorka poradnika ,,Rehabilitacja w SM”, w ktorym
przetozyla aktualne wytyczne dotyczace aktywnos$ci fizycznej dla
os6b z SM na przystepny jezyk, zrozumiatly nawet dla osob
niemajacych wczesniejszego kontaktu z tematyka medyczna.

Aktywnie uczestniczy w lokalnych, jak 1 miedzynarodowych

wydarzeniach  promujacych medycyne oparta na faktach.
Popularyzatorka Evidence-Based Healthcare Day (EBHC Day) —
globalnej inicjatywy promujacej znaczenie nauki w podejmowaniu decyzji klinicznych. Regularnie bierze
udziat w konferencjach naukowych, takich jak Kongres SFP, Physio Expert Summit, Sekson i in., gdzie
wystepuje jako prelegentka, przyblizajac najnowsze odkrycia w szeroko rozumiane;j fizjoterapii.

Jest takze tworczynig 1 liderkg projektu Fizjopozytywni, w ramach ktoérego prowadzi podcast, blog oraz
aktywnie dziata w mediach spotecznosciowych, popularyzujac wiedze wsrdd fizjoterapeutow 1 studentow. Jej
celem jest nie tylko dostarczanie rzetelnych informacji, ale rowniez zache¢canie fizjoterapeutéw do krytycznego
mys$lenia 1 wdrazania w swojej pracy praktyk zgodnych z aktualnym stanem wiedzy naukowe;.

Na co dzien szczegdlnie interesuje si¢ neuroplastycznosciag, wplywem aktywnosci fizycznej na funkcje
poznawcze oraz psychologicznymi aspektami terapii. Podkresla, ze skuteczna rehabilitacja neurologiczna
wymaga nie tylko znajomos$ci mechanizméw ruchowych, ale takze uwzglednienia emocji, motywacji
1 indywidualnych potrzeb pacjenta.

Poza pracg jest mitosniczkg gor, wloskiej kuchni 1 fotografii.
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WYKLADY EKSPERCKIE - PRELEGENCI

MGR DARIUSZ CIBOROWSKI - fizjoterapeuta | osteopata | absolwent Akademii Wychowania Fizycznego

w Poznaniu na kierunku wychowanie fizyczne i Wyzszej Szkoty Edukacji i Terapii w Poznaniu na kierunku
fizjoterapia

Absolwent Akademii Osteopatii w Poznaniu. Autor szkolen z zakresu
diagnostyki narzadu ruchu. Specjalizuje si¢ w diagnostyce urazowe;j
1 neurologicznej uktadu mig$niowo-szkieletowego.

W 2018 roku jako drugi w Polsce uzyskat tytul certyfikowanego
terapeuty metody Fascial Manipulation Stecco. Wspotautor badan
z zakresu tkanki tgcznej "Efficiency of Fascial Manipulation in tennis
elbow" wyroznionych na Fascial Research Congress w Berlinie,
2018r., oraz na Fascia Congress w Padwie, 2018r. Do 2022 roku
wyktadowca na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu. Do 2025r.
redaktor merytoryczny czasopisma ,Praktyczna Fizjoterapia
& Rehabilitacja”.

Uczestnik  licznych  szkolen 1  konferencji.  Uczestniczyt

w prowadzeniu kursow w ramach projektu Fizja Krajowej Izby Fizjoterapii w tematyce ortopedyczne;j.
W latach 2016-2021 pracowat w ramach projektu ,,Medycyna dla sportu i aktywnych” w Grupie Lux Med,
gdzie kierowal poznanskim oddziatem rehabilitacji.

Autor ksiazek z zakresu diagnostyki w fizjoterapii ,,Testy kliniczne w fizjoterapii” i ,,Testy neurologiczne
w fizjoterapii”. Prowadzi platforme edukacyjng FizjoDiagnostyka.pl zajmujaca si¢ edukacja z zakresu badania
1 diagnostyki funkcjonalnej 1 réznicowej. Autor licznych wystagpien 1 wykltadow na konferencjach
fizjoterapeutycznych.

Autor szkolen z zakresu diagnostyki:
e Kompleksowa Diagnostyka Narzadu Ruchu w Fizjoterapii;
e Kompleksowa Diagnostyka Neurologiczna w Fizjoterapii;
e Skuteczny Wywiad i Badanie w Fizjoterapii.

Na co dzien prowadzi praktyke w Body Medica Fizjoterapia & Osteopatia w Poznaniu. Specjalizuje si¢ gldwnie
w pracy z pacjentami bolowymi, ortopedycznymi 1 neurologicznymi, wykorzystujac w swojej
pracy m.in. USG.


https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fFizjoDiagnostyka.pl&c=E,1,-0VutdaU5dHixLp-dRA0Wxe8F0CYqKqhdUiLk4TpqaMMw9eAcfOlayZ4c8oZmEr9LrI_MP3qUaZim3mf0dHxvQLFBML1Dw2wolbjObpzxME,&typo=1&ancr_add=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fm.in&c=E,1,D8qwbpQR8-amIn5Cqp05_LZ0_0yvPVei0ucrdLSoDmi4lXussWHgAFoBnvrRbVD1_Cnz5gGdTMoNp0eqG1SLLXpI7Iuha_dyMo5JIuN84hLqF6o__uvtQOQ,&typo=1&ancr_add=1
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WYKLADY EKSPERCKIE — PRELEGENCI

DR N. MED. PIOTR KWIATKOWSKI - fizjoterapeuta | specjalista rehabilitacji | adiunkt na Uniwersytecie

Medycznym w Lublinie | absolwent Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej na Akademii Wychowania Fizycznego
w Warszawie | certyfikowany terapeuta manualny

Zatozyciel i pierwszy Prezes Oddzialu Lubelskiego Polskiego
Towarzystwa Fizjoterapii. Byl takze Konsultantem Wojewodzkim
w Dziedzinie Fizjoterapii.

Jest autorem kilkunastu publikacji z zakresu wad i znieksztalcen
kregostupa, kinezyterapii w leczeniu mtodzienczej kifozy
piersiowej, ¢wiczen stabilizujacych w schorzeniach, urazach
1 znieksztatceniach czes$ci piersiowe] 1 ledzwiowo-krzyzowej
kregostupa, wykorzystania technik metody PNF do stabilizacji
funkcjonalnej szyjnego 1 odcinka ledzwiowo-krzyzowego odcinka
kregostupa.

W dnia 7 grudnia 2018 roku podczas XIV Konferencji
w Pabianicach zostal wyrdzniony nagroda-statuetka za wybitny
wktad w rozwoj fizjoterapii w Polsce przez Zarzad Gtowny PTF.

W latach 1992-2007 pracowat w Samodzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym Nr 4 w Lublinie. W latach
2005-2010 byt wyktadowca na kierunku fizjoterapia w Putawskiej Szkole Wyzszej. Od 2005 roku pracuje
jako adiunkt w Zaktadzie Rehabilitacji i Fizjoterapii Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie.

Prowadzi og6lnopolskie kursy dla fizjoterapeutdw z zakresu diagnostyki i postepowania fizjoterapeutycznego
w terapii skolioz.



XVIII MAJOWKA Z FIZJOTERAPIA
Ogolnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
07-08.05.2026
Lublin

WYKLADY EKSPERCKIE - PRELEGENCI

DR N. MED. TOMASZ SENDEREK - fizjoterapeuta | profesor uczelni Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

| specjalista terapii powigziowej i manualnej | Migdzynarodowy Instruktor Kinesiotapingu

Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie na
kierunku rehabilitacja ruchowa. Obecnie pracuje jako profesor uczelni
w Zaktadzie Rehabilitacji 1 Fizjoterapii Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie, gdzie prowadzi dziatalno$¢ dydaktyczng i naukowa.

Autor i wspotautor kilkudziesieciu  artykutow  naukowych
publikowanych w czasopismach krajowych i mi¢dzynarodowych oraz
wystagpien na zjazdach medycznych w Polsce i za granica.

Jego badania koncentrujg si¢ przede wszystkim na:
* terapii manualne;j;
* terapii powi¢ziowej;

* mechanice mig§niowo-powieziowe;j;
» globalnej ocenie powieziowej jako kluczu do analizy zaburzen postawy i przecigzen uktadu ruchu.

W latach 1992-2006 zwigzany byt z fizjoterapiga pediatryczng jako pracownik Zaktadu Rehabilitacji
Dziecigcego Szpitala Klinicznego w Lublinie. Pracowal rowniez za granicg:

*  1997-1998 — Fizjoterapeuta w Al-Wahda Sports Club Abu Dhabi (ZEA);

* 1998-1999 — Fizjoterapeuta sportowy reprezentacji narodowych Emiratow Arabskich (Sports

Federation, Dubaj).

Od 1999 roku nieprzerwanie petni funkcj¢ dydaktyczng na Uniwersytecie Medycznym w Lublinie.
W 2005 roku zostalt Miedzynarodowym Instruktorem Kinesiotapingu, a w 2007 roku instruktorem Kinesiology
Tapingu. Od tego czasu przeprowadzit ponad 450 szkolen w Polsce oraz w krajach skandynawskich (Dania,
Szwecja, Norwegia, Islandia).

Specjalizuje si¢ w:
» globalnej ocenie powigziowej;
» dysfunkcjach i przecigzeniach uktadu ruchu;
» zaburzeniach postawy;
+ terapii powigziowej popartej dowodami naukowymi.
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PROGRAM NAUKOWEJ CZESCI KONFERENCJI

09.00-09.15

09.15-12.30

09.15-10.00

10.00-10.45

10.45-11.00

11.00-11.45

11.45-12.30

12.30-12.45

(07.05.2026)

ON-LINE (platforma ZOOM)

OTWARCIE KONFERENCJI
Meeting ID: 958 0363 0551 Meeting Password: 955977

SESJA EKSPERTOW

WYKLAD EKSPERCKI
Nowoczesna fizjoterapia neurologiczna: od mechanizmow do realnych efektow funkcjonalnych.
mgr Joanna Tokarska

fizjoterapeutka | edukatorka | popularyzatorka Evidence-Based Medicine
Akademia Medyczna Nauk Stosowanych i Holistycznych, Warszawa

WYKLAD EKSPERCKI

Bol promieniujgcy do konczyny gornej — diagnostyka roznicowa radikulopatii szyjnej
z wykorzystaniem testow klinicznych.

mgr Dariusz Ciborowski MSc, PT

fizjoterapeuta | osteopata | absolwent AWF Poznan na kierunku wychowanie fizyczne i WSEiT
w Poznaniu na kierunku fizjoterapia

PRZERWA

WYKLAD EKSPERCKI
Cata prawda o skoliozach.
dr n. med. Piotr Kwiatkowski

specjalista rehabilitacji | adiunkt w Zakltadzie Rehabilitacji i Fizjoterapii Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie

WYKLAD EKSPERCKI

Nasza fizjoterapia — czucie i wiara, czy medrca szkietko i oko. Fakty i mity.

dr n. med. Tomasz Senderek, profesor UML

fizjoterapeuta | profesor uczelni Uniwersytetu Medycznego w Lublinie | specjalista terapii

powieziowej 1 manualnej | Miedzynarodowy Instruktor Kinesiotapingu

PRZERWA
10
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12.45-14.45 1SESJA STUDENCKA
Meeting ID: 954 6568 1869 Meeting Password: 941737

MODERATORZY:

DR N. O ZDR. JUSTYNA CHMIEL, PROFESOR UML

DR N. 0 ZDR. KAMIL CHOLUJ, PROFESOR UML

DR N. MED. MALGORZATA DRELICH, PROFESOR UML
DR N. MED. PIOTR KWIATKOWSKI

12.45-14.45 11 SESJA STUDENCKA
Meeting ID: 985 3356 4413 Meeting Password: 284550

MODERATORZY:

DR HAB. N. MED. ALICJA WOJ CIK-ZALUSKA, PROFESOR UML
DR N. MED. MICHAL POPAJEWSKI

MGR ROBERT FIUT
DRN. 0 ZzDR. DOROTA STANIAK

12.45-14.45 111 SESJA STUDENCKA
Meeting ID: 963 7980 7761 Meeting Password: 200746

MODERATORZY:

DR N. MED. JOLANTA TACZALA, PROFESOR UML
DR N. MED. TOMASZ SENDEREK, PROFESOR UML
MGR MAGDALENA SEGIT-KRAJEWSKA

MGR KATARZYNA STEFANIUK

14.45-15.00 PODSUMOWANIE NAUKOWEJ CZESCI KONFERENCJI
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WARSZTATY FIZJOTERAPEUTYCZNE — INSTRUKTORZY

MGR ALEKSANDRA DOLINA - fizjoterapeutka | doktorantka Szkoly Doktorskiej Uniwersytetu

Medycznego w Lublinie | instruktorka REHA Akademia

Absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Lublinie na kierunku fizjoterapia.
Zajmuje si¢ fizjoterapig stomatologiczng, ortopedyczng oraz treningiem
medycznym. Obecnie realizuje czwarty rok Szkoty Doktorskiej Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie, gdzie prowadzi badania dotyczace zwigzku dysfunkcji
stawOw skroniowo-zuchwowych z réwnowaga i postawa ciata. Wspotautorka
licznych publikacji naukowych z zakresu fizjoterapii i medycyny sportowej,
publikowanych w migedzynarodowych i krajowych czasopismach.

DR N. O ZDR. PAWEL GOGUL - fizjoterapeuta | Miedzynarodowy Terapeuta Metody Fascial Manipulation

Absolwent Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. Uczestnik wielu kursow
fizjoterapeutycznych m.in PNF, Wspotczesnych Metod Terapii Tkanek
Migkkich, Neural Manipulation wg Baralla, Visceral Manipulation
wg Baralla, Terapii Wisceralnej] wg Florindy Czai, Lancuchow G.D.S.
iwielu innych. Wyktadowca Akademicki Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie przedmiotow: Diagnostyki funkcjonalnej w dysfunkcjach uktadu
ruchu, Planowania fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu, Anatomii
funkcjonalnej, Elementow terapii tkanek migkkich, Podstaw terapii
wisceralnej, Kinezyterapii 1 innych przedmiotéw praktycznych z zakresu
fizjoterapii.

MGR ERNEST MACZYNSKI - fizjoterapeuta | instruktor REHA Akademia

Absolwent Uniwersytetu Medycznego w Lublinie oraz zatozyciel firmy
RehaProgress w Radomiu. Pasjonat fizjoterapii, aktywnosci fizycznej
1 zdrowego stylu zycia. Od lat z pelnym zaangaZzowaniem pomaga pacjentom
wraca¢ do petni sprawnos$ci i na nowo cieszy¢ si¢ codziennoscia. Specjalizuje si¢
w: fizjoterapii sportowej, fizjoterapii ortopedycznej, fizjoterapii neurologicznej,
treningu medycznym, masazu, terapii bankami (ogniowymi i bezogniowymi).

Autor kursu ,,Banki w fizjoterapii ortopedycznej i sportowe;j”
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XVIII MAJOWKA Z FIZJOTERAPIA
Ogolnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
07-08.05.2026
Lublin

PROGRAM WARSZTATOW
(08.05.2026)

ORGANIZATORZY WARSZTATOW

dr n. o zdr. Justyna Chmiel, profesor UML dr n. o zdr. Kamil Chotuj, profesor UML

09.00-16.00 WARSZTATY FIZJOTERAPEUTYCZNE
budynek Collegium Maximum, ul. Staszica 4-6, Lublin* (Zaklad Rehabilitacji i Fizjoterapii)

*informacje dotyczace numeréw sal dydaktycznych, w ktorych beda prowadzone warsztaty, zostang
umieszczone na stronie internetowej Konferencji w poézniejszym terminie

dr n. o zdr. Pawel Gogul

; 1 Fizjoterapia najczestszych dysfunkcji nerwow fizjoterapeuta, mi¢dzynarodowy
a obwodowych. certyfikowany terapeuta manipulacji
> powiezi
z ,é\ mgr Aleksandra Dolina S
= 3 . . . fizjoterapeutka, doktorantka Szkoty N
-
§ ? 2 Dysrf::l?tk?: g d.coltr:;: sezytjnego krggostupa oraz glowy Doktorskiej Uniwersytetu 1
w z uty. S
;‘ﬂ S prasty L peuty Medycznego w Lublinie, instruktorka S
z — REHA Akademia A
o -
) . . S, , mgr Ernest Maczynski
E 3 gglg(j)sr;}satame baniek w dolegliwos$ciach bolowych fizjoterapeuta, instruktor REHA
' Akademia
PRZERWA 12.00-13.00

— dr n. o zdr. Pawel Gogul
; 1 Fizjoterapia najczgstszych dysfunkcji nerwow fizjoterapeuta, mi¢dzynarodowy
= obwodowych. certyfikowany terapeuta manipulacji
o _ powiezi
: g mgr Aleksandra Dolina g

. =)
E 'g. Dysfunkcje odcinka szyjnego kregostupa oraz glowy fizjoterap © gtka,.doktorantka Szkoly i
S 2 w praktyce fizjoterapeuty Doktorskiej Uniwersytetu -
& 3 ’ Medycznego w Lublinie, instruktorka S
; — REHA Akademia @
4 . . o ) mgr Ernest Maczynski
S 3 l\(Ygfé{:;ﬁ:fnm baniek w dolegliwosciach bolowych fizjoterapeuta, instruktor REHA
=] ' Akademia

16.00-16.15 PODSUMOWANIE I ZAKONCZENIE WARSZTATOW
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