UNIWERSYTET
bw L MEDYCZNY
W LUBLINIE
REGULAMIN ,,BIEGU PO ZDROWIE” 2026

l. Cele i zatozenia biegu

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej oraz
promowanie zdrowego trybu zycia.

2. Integracja spotecznosci akademickiej poprzez wspdlne uczestnictwo w wydarzeniu
sportowym.

3. Promocja Uniwersytetu Medycznego w Lublinie jako instytucji wspierajacej
aktywnosc¢ fizyczna.

4. Propagowanie idei wolontariatu i zaangazowania spotecznego.

5. Impreza nie ma charakteru imprezy masowej w rozumieniu Ustawy z dnia 20 marca
2009 roku o bezpieczenstwie imprez masowych (Dz. U. z 2023 r., poz. 616) ze
wzgledu na zamkniety krag uczestnikow i nieodptatny charakter.

Il. Organizatorzy

1. Organizatorem biegu jest: Biuro Komunikacji Spotecznej Uniwersytetu Medycznego w
Lublinie.
2. Wspotorganizatorami biegu s3a:
o Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu Medycznego w
Lublinie;
o Klub Uczelniany Akademickiego Zawigzku Sportowego (KU AZS) Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie;
o Towarzystwo Absolwentéw i Przyjaciét Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
(TAIPUM).

lll. Termin i miejsce

1. Bieg odbedzie sie 16 maja 2026 r. w Lublinie (Ogréd Saski), bez wzgledu na warunki
atmosferyczne.

2. Dystans biegu wynosi 5 km.

3. Starti meta: parking przed budynkiem Rektoratu UM Lublin (Al. Ractawickie 1, 20-
059 Lublin).

4. Godzina startu: 12:00.



Szczegdtowa trasa zostanie opublikowana co najmniej na tydzien przed biegiem na
oficjalnym profilu wydarzenia na Facebooku oraz na stronie internetowej
organizatora.
Trasa biegu bedzie oznaczona i zabezpieczona przez wolontariuszy oraz stuzby
porzadkowe.
Program zawodow:

o 11:00 — otwarcie Biura Zawodéw (parter budynku Rektoratu UMLub, hol
przed aulg),
11:00-11:40 — wydawanie pakietéw startowych,
11:40-11:50 — wydawanie zwolnionych pakietow osobom z listy rezerwowej
11:30-11:45 — wspdlna rozgrzewka prowadzona przez instruktora,
11:55 — powitanie zawodnikéw na linii startu,
12:00 — start biegu,
13:00 — przybycie ostatniego zawodnika na mete,
13:30 — wreczenie nagrdd i zakonczenie imprezy.
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IV. Trasa biegu

N

4.

Dystans: 5 km.

Nawierzchnia: $ciezki w Ogrodzie Saskim, z umiarkowanym zréznicowaniem terenu.
Limit czasu na ukonczenie biegu: 60 minut. Zawodnicy, ktérzy nie ukonczg biegu w
tym czasie, zobowigzani sg do zej$cia z trasy i poinformowania obstugi biegu.

Na trasie znajda sie punkty kontrolne oraz punkt nawadniania na starcie/mecie.

V. Pomiar czasu i klasyfikacja

Pomiar czasu bedzie prowadzony metodg elektroniczng (chip w numerze startowym).
Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest posiadanie poprawnie zamocowanego
numeru startowego.

Klasyfikacja generalna opiera sie na czasie netto (czas mierzony od momentu
przekroczenia linii startu do momentu przekroczenia mety).

VI. Uczestnictwo

1.

Bieg ma charakter zamkniety — mogg w nim uczestniczy¢ pracownicy, doktoranci
oraz studenci Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, a takze goscie zaproszeni przez
Organizatora.

Kazdy uczestnik musi zapoznac sie z Regulaminem i zobowigzuje sie do jego
przestrzegania.

Organizator Wydarzenia bedzie wykonywac¢ zdjgcia oraz rejestrowaé materiat
filmowy, ktore moga zosta¢ zamieszczone na stronie internetowej Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie, na oficjalnych profilach Uczelni w mediach
spoteczno$ciowych oraz w materiatach informacyjnych i promocyjnych dotyczacych
Wydarzenia, w celu dokumentacji, promocji i relacjonowania Biegu.

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢. Zawodnik zobowigzany jest do
podpisania i ztozenia o$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych (dostepne
w Biurze Zawodéw lub w formie zaswiadczenia lekarskiego). Oswiadczenie nie
zwalnia uczestnika z odpowiedzialnosci za stan wtasnego zdrowia.



Udziat w biegu jest bezptatny.

Kazdy uczestnik musi stosowac sie do polecen stuzb porzadkowych i obstugi
technicznej biegu.

Decyzje obstugi medycznej co do zdolnosci kontynuowania biegu sg ostateczne i nie
podlegajg odwotaniu.

VII. Zgtoszenia

1.

Rejestracja odbywa sie poprzez formularz zgtoszeniowy, ktérego link zostanie
opublikowany na stronie internetowej Organizatora oraz na oficjalnym profilu
wydarzenia.

Zgtoszenia online przyjmowane sg do 13 maja 2026 r. (Sroda) do godz. 23:59 lub do
wyczerpania limitu miejsc (150 osdb).

Mozliwosé rejestracji w Biurze Zawodow istnieje wytgcznie w przypadku dostepnych
miejsc.

Zgtoszenia zaproszonych gosci odbywajg sie w trybie odrebnym, na podstawie
imiennej listy przekazanej Organizatorowi przez osobe wyznaczong do kontaktu,
najpdzniej do dnia 13 maja 2026 r. do godz. 12:00.

W przypadku wyczerpania limitu miejsc Organizator moze utworzyc¢ liste rezerwowa
uczestnikdw, obejmujgca rowniez zaproszonych gosci.

Uczestnik, ktéry po dokonaniu zgtoszenia zrezygnuje z udziatu w biegu lub wie, ze nie
bedzie mégt w nim uczestniczyé, zobowigzany jest niezwtocznie poinformowac o tym
Organizatora, celem umozliwienia przekazania pakietu startowego innej osobie
uprawnionej do udziatu.

Nieodebranie pakietu startowego do godz. 11:40 w dniu biegu oznacza rezygnacje z
udziatu. Organizator zastrzega sobie prawo przekazania nieodebranego pakietu
startowego osobie z listy rezerwowej, spetniajgcej warunki uczestnictwa okreslone w
Regulaminie, w tym zaproszonym gosciom.

VIII. Nagrody i klasyfikacja

1.
2.

Warunkiem sklasyfikowania jest ukonczenie biegu.
Uczestnicy rywalizujg w nastepujacych kategoriach:
o Najlepsza studentka/doktorantka UMLub (I-Ill miejsce),
o Najlepszy student/doktorant UMLub (I-Ill miejsce),
o Najlepsza pracownica UMLub (I-11l miejsce),
o Najlepszy pracownik UMLub (I-Ill miejsce).

Zdobywcy miejsc I-1ll w kazde] kategorii otrzymajg statuetki oraz/lub upominki od
sponsorow.

Nagrode gtdwng otrzyma uczestnik bedacy cztonkiem spotecznosci Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie, ktéry uzyska najlepszy czas netto sposrdd uczestnikéw
podlegajgcych klasyfikacji regulaminowej.

Uczestnicy zgtoszeni jako goscie nie biorg udziatu w klasyfikacjach wskazanych w ust.
2, chyba ze jednoczesnie spetniajg kryteria uczestnictwa jako cztonkowie spotecznosci
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.



6. Niezaleznie od nagrod przewidzianych w niniejszym regulaminie organizator moze
przyznac¢ zaproszonym gosciom dodatkowe wyrdznienia o charakterze
pozaregulaminowym. Wyrdznienia te nie stanowig elementu oficjalnej klasyfikacji
biegu ani nagrdd przewidzianych regulaminem.

IX. Dane osobowe

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 oraz art. 14 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie
danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1), dalej ,,RODO informuje:

1. Administratorem danych Uczestnikow Biegu po Zdrowie 2026 (Wydarzenia) jest
Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Aleje Ractawickie 1, 20-059 Lublin,
www.umlub.edu.pl. Kontakt do Inspektora Ochrony Danych w sprawach dotyczacych
ochrony danych osobowych: iod@umlub.edu.pl Ilub pisemnie na adres
Administratora danych.

2. Administrator danych osobowych przetwarza dane osobowe Uczestnikéw w zakresie:
imie i nazwisko, wizerunek, data urodzenia, pte¢, miejscowos$é, kraj, klub, adres
email, numer telefonu oraz numer telefonu oséb wskazanych przez Uczestnikéw do
kontaktu (ICE) w celu rejestracji i uczestnictwa w Biegu po Zdrowie 2026.

3. Dane osobowe uczestnikéw przetwarzane sg na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b), lit ¢) i
lit. e) RODO, tj. w celu rejestracji i udzialu w Wydarzeniu, archiwizacji oraz
wypetnienia obowigzkédw prawnych cigzacych na Administratorze.

4. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne do udziatu w
Wydarzeniu.

5. Dane osobowe mogg by¢ udostepniane podmiotom wspierajgcym organizacje
Wydarzenia, takim jak dostawcy ustug IT, firmy obstugujgce pomiar czasu i
klasyfikacje zawodnikéw oraz innym podmiotom wspodtpracujgcym przy organizacji
Wydarzenia — wytgcznie w zakresie niezbednym do jego przeprowadzenia.

6. Dane osobowe uczestnikdw bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji
celu, dla ktorego zostaty zebrane, a nastepnie zgodnie z obowigzujacymi przepisami
archiwizacyjnymi.

7. Na podstawie podanych danych osobowych nie bedg podejmowane decyzje, ktore
opierajg sie wyfacznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

8. Uczestnicy majg prawo do:

o dostepu do swoich danych,

ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania,

whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,

przenoszenia danych,

whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
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X. Postanowienia kornicowe

1. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ i przyjmuja do wiadomosci zwigzane z
biegiem ryzyko. Organizator zaleca wykonanie badan lekarskich przed udziatem w


http://www.umlub.edu.pl/
mailto:iod@umlub.pl

biegu. Uczestnik potwierdza, ze jest Swiadomy ryzyka zdrowotnego zwigzanego z
wysitkiem fizycznym.

Organizator zapewnia punkt medyczny na mecie oraz obecno$é ratownika medycznego
/ zespotu ratownictwa medycznego w czasie trwania imprezy. W razie potrzeby
wzywane bedzie Pogotowie Ratunkowe.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW — uczestnicy mogg ubezpieczyc¢ sie we
wtasnym zakresie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione w trakcie imprezy.
Zabrania sie uczestnictwa w biegu pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajgcych lub
substancji podnoszgcych wydolnos¢ fizyczna.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie oraz przerwania lub
odwotania biegu z przyczyn niezaleznych od niego. O zmianach uczestnicy beda
informowani niezwtocznie na stronie Wydarzenia.

Niniejszy regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikow biegu.



